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सपंादकीय   

 
सवर् वाचकांना सÿेम नमस्कार, 
 
ऋतुगंधच्या ितसर् या वषार्तील हा दसरा अंक ु ‘ऋतुगंध गर्ीष्म’. मागील अंक, म्हणजेच ‘ऋतुगंध वसंत’ आपल्याला आवडला हे आपल्या ÿितसादावरून 
आम्हाला कळलेच. त्याबĥल ÿथम सवा«चे मनःपूवर्क आभार. आपल्या पसंतीतून स्फतीर् घेऊन हा अंक तसेच यापुढीलही सवर् अंक असेच दज¥दार दऊे शक ू ू
असा िवश्वास  वाटतो. आमच्या दृĶीने तर जय्यत तयारी कलेली आहेे . आता ‘ऋतुगंध गर्ीष्म’ हा अंक आपल्यापुढे ठेवताना तो तुम्हाला िततकाच आवडेल, 
अशी आशा करतो.  
 
परवा एक िठकाणी कणीसं म्हंटलंे ु , “गर्ीष्म ऋतू िकती रुक्ष असतो, दाहक असतो. आजारपण येत,ं भूक लागत नाही. कव्हां एकदा हा ऋतू संपतो असं होतंे ”, 
वगैरे वगैरे. मी मनात म्हंटलं, की याला गर्ीष्म ऋतू म्हंटलं की फक्त ÿखर ऊन, उष्ण झळा, सदीर्-खोकला, सनस्टोक याच गोĶी का आठवतातर् ? याला 
माठातले वाळा घातलेले गार पाणी का नाही आठवत? याला बफार्च ेरंगीत गोळे, कल्फीु , अनंत ÿकाराची सरबते, िनरा, पन्हे हे का नाही आठवत? आंबे, 
आमरस, किलंगड, फक्त उन्हाळ्यात िमळणार् या त्या ितखट-मीठ घातलेल्या लांब काकĠा, हे सवर् हा िवसरला की काय? उन्हाळ्याच्या सुĘीत िदवसभर 
‘डेझटर् कलरू ’ लावलेल्या खोलीमध्ये सुĘीतच जमणार् या भावंडांसोबत बसून पßयांचे डाव, करमचे डावॅ ; संध्याकाळी ‘आइसकर्ीम पॉट’ मध्ये खांदा दखन ु ू
येईपय«त िफरवून कलेलं आइसकर्ीम कोण जास्त खातो याच्या पैजाे ; आिण राýी उघĠा आकाशाखाली अंगणात िकवा गēीवर मस्त गाīा घालून त्या ं
एकीकडे गार करत ठेवून इकडे दसर् याु  बाजूला भ¤Ġा, गप्पा-गोĶी, हास्य-िवनोद आिण डोळ्यांवर अगदी झापड यऊेन पार झोप येईस्तोवर चालणार् या 
आजीच्या लांबच-लांब गोĶी – हे सगळं याच्या िखजगणतीतच नाही वाटतं? छट !! शेवटी ‘हाय कबख्तं , तूने पी ही नही’ अस ंत्याला म्हणनू , आपण स्वतः 
आता गर्ीष्म मध्य ेकाय-काय करायचं याचे बेत आख लागलोू . इतराचंं असेल ते असो, पण माझ्यातरी स्मृतीत गर्ीष्माची हीच िचýं आहेत. इतकी सुख देणारा ं
ऋतू हा रुक्ष कसा काय असू शकेल?  

 
असो. तर आपल्या मागच्या छायािचý स्पध¥चा िवषयही ‘गर्ीष्म’ ऋतू होता. त्यातले िवजेते ®ीयत कौस्तुभ पटवधर्न यांचे सुंदर छायािचý या अंकाच्या ु
मुखपृķावर आपण पािहलेच असेल. त्याचÿमाणे आपले सवा«चे एक परदेशस्थ स्नेही ®ीयत संतोष अंिबक यांनीही गर्ीु े ष्म ऋतूवर एक छान लेख आपल्याला 
िलहन पाठवलेला आहेू , तोही आम्ही इथे समािवĶ कलेला आहेे . 

 
पण उन्हाळा तर आता संपतच आलाय !! नव्हे, भारतात एक-दोन आठवĠात चक्क पावसालाही सुरुवात होईल. काळ्या ढगांची आकाशात गदीर् होईल. 
कोिकळेला कठ फटेलं ु . िकिष्कधा कांड मध्ये कवीं  तुलसीदासजी म्हणतात तसे ‘वषार् काल मेघ नभ छाये, गरजत लागत परम सुहाये’. मग एका सुवणर् क्षणी 
‘टप टप टप...’ चा सुखद आवाज, आिण त्याबरोबर येणारा मातीचा सुगंध. पाणी जीवनदायी आहे, पाण्यािशवाय जीवन अशक्य आहे. तĮ भूमीवर पावसाचे 
दोन थ¤ब पडताच शेतकर् यांचे मनही त्यापुढे येणार् या मुसळधारेच्या कल्पनेने आधीच िभजून िचंब होत.े मनात आशा उमलते, िवचारात सकारात्मकता येते, 
जीवन उल्हिसत होते. ज्याÿमाणे सुखानंतर दःख व दःखानंतर सुख येतेु ु , त्याÿमाणे ऋतुराज वसंतानंतर गर्ीष्म व गर्ीष्मानंतर ऋतुराणी वषार् ऋतू. पाणीरूपी 
अमृताचा स्पशर् होताच बीजं अकंरायला लागतातु , कोवळी िहरवी रोपे मुळं धरू लागतात. गिदमांच्या ओळी साथर् आहेत ‘पुनरिप गर्ीष्मी तीच कािहली, 
मेघावली नभी पुनरिप आली, पुनश्च वषार् लाग ेअमृत.’ 
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ऋतुगंधचा जरी ‘गर्ीष्म’ अंक तुमच्यापुढे ठेवत आहोत तरी आशा अशी आहे की तुमच्या मनात गर्ीष्माच्या दाहक स्मृती न राहता त्याऐवजी वषार्ऋतूच्या 
दाहशमक स्मृती राहोत. आपल्या मागच्या वेळच्या िनबंध स्पध¥चा िवषय होता ‘िनवडणक आिण सामान्य माणसू ू ’, तो नुकत्याच भारतामध्ये िनवडणक ू
झाल्या, त्या पाश्वर्भूमीवर होता. त्यातील पिहल्या कर्मांकाचा ®ीयत ु हेमंत कदम यांचा िनबंधही आपल्याला या अंकात वाचायला िमळेल.  

 
“मराठी िटकन राहील का ही भीती शहरांत वाटतेू . खĠात तसे अिजबात िचý नाहीे ”, अस ेस्पĶ व परखड ÿितपादन करणारे ज्येķ व हरहĭरी सािहत्यकार ु
ÿा. राम शेवाळकर यांचे नुकतेच भारतात िनधन झाले. त्यािनिम° त्यांच्या स्नेही व ÿिथतयश लेिखका ®ीमती आशा बगे यानंी िलिहलेला त्यांच्या 
व्यिक्तमßवाचा एक सुंदर आलेख या अंकात आपल्याला वाचायला िमळेल. त्याचÿमाणे िनरिनराळ्या काळात व के्षýात आपल्या उ°ंुग कामिगरीने मराठी 
मनात शाश्वत ठसा उमटवणार् या या तीन कतृर्त्ववान मराठी व्यक्तींबĥलही आपण वाचू शकाल; एक आहेत छýपती िशवाजी महाराज, दसरे महषीर् िवĜल ु
रामजी िशंदे व ितसरे ‘वर् हाड’ फम के ै . लàमण देशपांडे. 

 
आपले सवा«चे िÿय ®ी बोरकर काका व काक हे िसंगापूर सोडून आता भारतात परत जात आहेतू . त्यांनी जरी आपल्याला बाय-बाय कले असले तरी आमच्या े
मनात ते सतत राहतील हे आश्वासन मी तुम्हा सवर् वाचकांतफ त्यांना देऊ इिच्छतो¥ , आिण त्यांनी िनरंतर िलिहणे चालू ठेवावे असा आगर्ह करतो. बोरकर 
काकनी ूं “खावे त्यांच्या देशा” मध्ये िदलेल्या रेिसपी ‘मेड इन िसंगापूर’ जरी असल्या तरी त्या ‘मेड फॉर मराठी माणसू ’ असल्याने, त्या इकडे िहट होतीलच 
Ļाबĥल शंका नाही.  
 
त्याबरोबरच ‘धम्माल’, ‘चकोर’, ‘िझणी िझणी वाजे बीन’ अशी सदरं, किवता, व इतर भरपूर सािहत्य असलेला असा Ļा वषार्तील दसरा अंक आपल्याु  
पसंतीस उतरेल अशी आशा आहे. पुढच्या छायािचý व लेखन स्पधा«चे िवषय व िनयम इत्यादींची जरूर नŌद घ्यावी व त्याÿमाणे तयारी सुरू करावी. आपल्या 
ऍंटीजची आम्ही आतुरतेने वाट बघत आहोतर् .  

 
तसेच या अंकाबĥल आपले अिभÿाय व सूचना आम्हाला जरूर कळवाव्यात, ही नă िवनंती. ज्यांनी आपले अिभÿाय आम्हाला कळिवले त्यांचे, तसेच 
ज्यांनी आम्हाला वेळोवेळी मागर्दशर्न कलेे , त्या सवा«चे मनःपूवर्क आभार.  

- सिचन िभड े
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®Ħाजंली 
 

आपल्या अमोघ वक्तत्वानेृ , संपूणर् महाराĶालार्  भारून टाकणार् या ÿा. राम शेवाळकर Ļांचे िदनांक ३ मे २००९ 
रोजी Ńदयिवकाराच्या तीĄ झटक्याने द:ुखद िनधन झाले. 
 
मराठी व संस्कतृ  हे त्यांच्या अध्ययनाचे व अध्यापनाचे िवषय होते. िशक्षक हा सतत ²ानाची आराधना करणारा 
तर असायलाच हवा, पण त्याचे िशकवणे िवīाथीर्िभमुखही असले पािहजे, Ļा ध्यासाने आचायर्कलाचेु  काम 
महाराĶभरर्  नेण्याचा त्यांनी ÿयत्न कलाे . कोणत्याही राजकीय िवचारधारेशी स्वत:ला जखडून न ठेवता, 
माणसातल्या गुणांवर आिण माणसकीवरु  त्यांनी ®Ħा ठेवली. काव्य, लिलतलेखन, वैचािरक लेखन, आत्मवृ°, मुलाखती, चिरýलेखन, िनरूपण अशा 
सािहत्याच्या सवर् के्षýात त्यांचा संचार होता. त्यांची अनेक पुस्तके ÿिसĦ झाली आहेत.  
 
नवोिदत लेखक, कवींना ÿोत्साहन देण्यासाठी, त्यांनी अनेक पुस्तकांना ÿस्तावना िलिहल्या आहेत. आणीबाणीतली अिभव्यक्ती स्वातंत्र्यासाठीची चळवळ 
असो वा िवदभर् व बाकी महाराĶातीलर्  वाढणारी दरी सांधण्याचे काम असो, त्यांनी नेहमीच त्यात सिकर्य सहभाग घेतला. शंकराचाया«ना झालेल्या अटकनेे  
त्यांना व्यिथत कलेे  होते आिण त्या घटनेच्या िवरोधात ते मोच्यार्त सािमल झाले होते. अनेक िवपĭावस्थेतल्या सािहित्यकांना, गरजंूना आिण दष्काळगर्स्तु  
भागातील शेतकर् यांनाही कोणताही गाजावाजा न करता, स्वतःची आिथर्क पिरिस्थती फारशी चांगली नव्हती, तेव्हांही त्यांनी सढळ हस्ताने मदत कलीे . संत-
सािहत्याचाही त्याचंा गाढा व्यासंग होता. वेग-वेगळ्या िवषयांवरच्या भाषणांच्या िनिम°ाने, त्यांनी अवघा महाराĶर्  अक्षरशः िपंजून काढला होता. ‘अमृताचा 
घनू’ Ļा कायर्कर्मातील त्यांच्या ²ानेश्वरीवरील रसाळ िववेचनाने ®ोते मंýमुग्ध होत असत. 
  
पणजी येथे झालले्या अिखल भारतीय मराठी सािहत्य संमेलनाचे अध्यक्ष म्हणनू  त्यांची िबनिवरोध िनवड झाली होती. अमेिरकतीले  बृहन्महाराĶर्  सािहत्य 
संमेलन, िवदभर् सािहत्य संमेलन, संत सािहत्य संमेलन अशा अनेक संमेलनांचे अध्यक्षपदही त्यांनी भूषिवले होते. अनेक पुरस्कारांनी त्यांना गौरिवले गेले होते. 
  
असा एक सŃदय माणसू , कनवाळू आिण उदार दाता, उदा°तेचा उपासक, िवīावाचस्पती, वक्ता दशसहľेषु आज आपल्यातून िनघून गेला आहे.  महाराĶर्  
मंडळ िसंगापूर तफ¥  त्यांना भावपूणर् ®Ħांजली 
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छायािचý स्पधार्  
 
वषार् ऋतू घेऊन येतो ®ावणधारांना … िरमिझमत येणार्या ®ावणधारांबरोबर ऊन-पावसाचा खळे रंगलेला असतो. आभाळ झाकोळनू  टाकणारे ढग 
क्षणाधार्त बरसू लागतात. मग आकाश हळू-हळू उजळू लागते आिण सुरू होते शुĂ ढगांची पांगापांग … हा वषार् ऋतू तुम्हाला तुमच्या लेन्स मधून कसा 
िदसतो … ते तुमच्या छायािचýांĬारे feedback@mmsingapore.org या आय.डी वर आम्हाला कळवा. छायािचý ेपाठिवण्याची अंितम 
तारीख आह े५ जलु ै२००९  
 

ही स्पधार् ÿत्येक ऋतुकरीता घेण्यात येईल. आलेल्या छायािचýातून सवōत्कृĶ छायािचý ऋतुगंधच्या मुखपृķासाठी िनवडण्यात येईल. छायािचýकाराचे 
नाव ऋतुगंधमधे जाहीर करण्यात येईल. चला तर मंडळी आपआपले कमेरेॅ  घेऊन तयार व्हा… अरे ... अर े... एकच िमिनट… अहो स्पध¥चे िनयम 
तर वाचा…  
 

१.     छायािचý हे स्पधर्काने स्वतः काढलेले असावे.  
२.     छायािचý हे आगामी ऋतुशी संबंधीत असावे 
३.     एका स्पधर्काला एका ऋतुसाठी जास्तीत जास्त दोन छायािचý ेपाठिवता येतील. 
४.     व्यिक्तछायािचýाचंा समावेश या स्पध¥त करता येणार नाही. 
५.     छायािचý .jpg िकवां  .gif या फॉरमॅट मधे असावे. 
६.     छायािचý कमीत कमी ११०० x १००० िपक्सेल्सच ेअसावे.   
७.     आिण सगळ्यात महत्वाचे … पिरक्षकांचा िनणर्य अंितम राहील 
 

 
छायािचý स्पधार् गर्ीष्म चे िवजेत े

पिहला िवजेता – कौस्तुभ पटवधर्न (मुखपृķ छायािचý) 
 उपिवजेते – वैभव जोशी, स्वाती पाटील 
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- वैभव जोशी 
 

 
- स्वाती पाटील 
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िझणी िझणी वाज ेबीन 
गर्ीष्म झळा ?? छे..छे..ÿीतीचा चदंन वाळा... 
ज्येķ आिण आषाढ हे दोन मिहने , स्मरण  दोन महाकाव्यांचे. 
ही दोन महाकाव्ये म्हणजे जणू ÿेमाची दोन रुपेच. 
एकात ÿेमामूळे कतर्व्य भावना उजळनू  िनघाली, 
तर दसर्यातु  ÿेमामूळे कतर्व्यात कचराईु  झाली. 
पण दोन्हीमुळ ेमनावर ठसली ती ÿेमाची महती. 

                                          ती होती एक राजकन्या, उपवर, सुस्वरूप, गुणवान,. 
                                         सहचराच्या िनवडीचे स्वातंत्र्य असणारी. 

                                         जबाबदारीने ते स्वातंत्र्य पेलू शकणारी. 
                                         िनवडला ितने एक गुणवान राजपुý. 

ती एक राजकन्या, तो एक राजपुý. 
... पण ... पण ती राजकन्या होती एका वैभवशाली देशाची, 
तर तो होता हĥपार राजपुý एका गमावलेल्या राज्याचा. 
त्याच्याकडे गुण, चािरत्र्य सारे काही होते, नव्हते फ़क्त राज्य. 
आĮांनी कलाहीे , िनष्फळ ÿयत्न राजकन्येचे मन वळिवण्याचा. 
पण पक्का होता िनधार्र राजकन्येचा. 
वरीन तर Ļालाच, नाहीतर मग िववाहच नको. 
ितच्या ÿेमापुढे, िजĥीपुढे झुकावेच लागले सार्यांना. 
झाला त्यांचा िववाह. 

                                     महालातल्या ऐषोआरामांचा त्याग करून ती वनातही रमली. 
                                     दृĶीहीन सासू-सासर्यांची सेवा, घरातली कामे करू लागली. 

                                     ÿेमापुढे त्या कĶांची ितला तमा नाही वाटली 
                                    चेतिवली सहचरात आकांक्षा ितने िवजय ÿाĮीची, 

                                    जागी कलीे  त्याची ईषार् गमावलेले राज्य परत िमळवण्याची. 
                                    िजĥीने कलाे  ितने साक्षात यमाचाही पाठपुरावा. 

                                    सहचराचे कवळे  ÿाणच नाही तर सन्मानही परत िमळवला. 
पिरिस्थती पुढे झुकणारी नव्हे, तर पिरिस्थती बदलवणारी, 
ठरली ती दोन्ही कळांनाु  तारणारी. 
पतीचा हरवलेला आत्मिवश्वास परत िमळवून देणारी. 
शतकानुशतके गाियली जातेय गाथा ितच्या ÿेमाची, िनķेची, िजĥीची. 
पतीवरच्या ÿेमाने उजळलेल्या ितच्या कतर्व्यभावनेची. 

                                                         आषाढाचा पिहला िदवस 
                                                         न चुकता होणारी त्याची आठवण. 

कोण होता तो? 
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पत्नीच्या ÿेमपाशात तो रममाण, 
अĶौÿहर ितचाच ध्यास, ितचेच गणुगान, 
आणायची होती पुजेसाठी कमळे त्याला मानसरोवरातून 
पण िÿयेच्या स्मरणात मČ तो, गेला कतर्व्य िवसरून 

कबेरु  झाला कर्ोधािवĶ, िदली त्याला िशक्षा कठोर 
                                          अलकापुरीहनू  कलीे  त्याची रवानगी थेट रामिगरीवर. 

                                          िवरहाने तो कशृ  झाला, िÿयेच्या आठवणीने तळमळला. 
                                          मेघही त्याला दतू भासला, संदेश पाठवण्या िÿयेला  

कािलदासाच्या लेखणीतून उतरली साक्षात ÿेमभावना 
िवरहाČीतून उजळनू  अिधक तीĄ, अिधक शुĦ झालेली 
एका कतर्व्यच्यतु  हĥपार गुन्हेगारालाही, अजरामर करणारी. 

- वृदंा िटळक  
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बहरून जात आह े
 

 
 
नानासाहेब शेवाळकर गेलेत. सारे नागपूर त्यांना नानासाहेब म्हणते. ते महाराĶाच ेराम शेवाळकरर् . परंतु आम्हा नागपूरकरांचे माý नानासाहेब, नाहीतर रामभाऊ. 
ते गेलेत. आता अवघे नागपूरच त्यांच्यािशवाय एकटे एकाकी वाटते. पण ते गेल्यावर असे त्यांच्याबĥल िलिहतांनासुĦा त्यांच्या मृत्यचा सदंभर् िवसरून जावा ू
असे वाटते, इतक ते जीवनाने ओतÿोत होतेे .  
 
कवळ नागपूरच्याच नव्हे तर महाराĶाच्याच सांस्कितक अंगाचा ते महत्वाचा िहस्सा होतेे र् ृ . तो िहस्सा फक्त संस्कतीचाच नव्हताृ , तर सामािजक अंगाचाही 
होता. नाहीतरी समाज हा संस्कतीिशवाय आिण संस्कती ही समाजािशवाय अधुरीच असतेृ ृ . कला हे या संस्कतीचेच एक अिभĭ अंगृ . हे सगळे महाराĶाला र्
कळत गेले ते राम शेवाळकरांमुळेच.  
 
शेवाळकरांचे सारे आयष्य समृĦस ेगेलेु . संपĭता वेगळी. समृĦी वेगळी. समृĦी ही तपःपूत असते. िस्थर शांती हाच ितचा आत्मस्वर असतो. एकदा ÿाĮ 
झाल्यावर ती अक्षय असते. संपĭता माý येते िन जाते. नानासाहेबांकडे मग समृĦी आिण वैभव दोन्ही चालून आले.  
 
त्यांच्या समृĦीचा अथर् त्यांच्या आयष्यातल्या काही आराध्यातून समजतोु . आचायर् िवनोबा भावे, बाबा आमटे आिण ²ानेश्वर माउली हे ते तीन आराध्य. 
²ानेश्वरांमुळेच संपूणर् संत वाđय हा त्यांचा ध्यास िवषय झाला. िवनोबांमुळे आचायर्कलाशी ते जोडले गेलेु . िशक्षक कसा असावा, कसा असू नये हे 
आचायर्कलांनी सांिगतले आिण राम शेवाळकर तर हाडाचे िशक्षकु . ÿाचीन संस्कतृ  महाकाव्ये हा त्यांच्या अव्याहत िचंतनाचा ÿांत. म्हणन रामायण ू
महाभारताकडे त्यांनी सतत नवनवीन दृĶीने पािहले. त्यांच्या समृĦीतले हे सारे त्यांची स्वतःची मुþा म्हणन त्यांच्या वक्तत्वातून ÿवािहत होत रािहलेू ृ . त्याचा 
लाभ उभ्या महाराĶाला झालार् . कीतर्नकलातला त्यांचा जन्मु . त्यामुळे वाणीवर संस्कार तर बालपणापासूनच होत गेले. वाणी अंतगर्त समृĦीने आकार घेत घडत 
गेली. 
 
नानासाहेब जाितवंत कवी होते. रेघा, असोशी अस ेतीन चारच संगर्ह त्यांच्या नावावर आहेत. तरी मराठी किवतेतले त्यांचे योगदान महßवाचे मानले गेले आहे. 
ÿाचीन, अवार्चीन, आधुिनक आिण नवकिवता असे सगळे काव्यÿवाह, त्यांचा डोळस पण आस्वादक रसगर्हणात्मक अभ्यास हाही  त्यांचा एक ममार्चा 
आस्थािवषय रािहला आहे. या त्यांच्या रसवृ°ीतच त्यांच्यातला समीक्षक दडला आहे. बर्यावाईट सगळ्या लेखनात काहीतरी चांगले असे असतेच. वरचे 
शेवाळ बाजूला करून आतले िनखळ पाणी ओंजळीत घ्यावे तसे ते कलाकतीतलेृ , तसेच सामान्य माणसाच्याही लेखनातले ममर् अचूक पुढे ठेवतात. ÿत्येक 
जण िलिहतो ते त्याला एकणच जगण्यातले ममर्ू , रहस्य कमी अिधक ताकदीने त्याच्या कवतीनुसार कळले आहेु , कळत आहे िन तेच त्याला सांगायच ेआहे 
म्हणनू . ते पूणर्पणे मांडता नसेल आले त्याला, पण ते त्याला िनदान कळले तर आहे! या भूिमकतून त्यांनी सामान्य लेखनाकडेही पािहले आहेे . आिण स्वतः ते 
एक चांगले लिलतलेखकही होते. लिलतलेखनातली िनतांतसुंदर लविचकता त्यांना आतूनच समजलेली आहेसे वाटते. ‘Ĭादशी’ सारख पुस्तके , िकवा ं ‘स्मरणे 
गो. िन. दांची’ मध्ये याचा ÿत्यय येतो.  
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सामान्य माणस नानासाहेबांना नेहमीच महत्वाचा वाटत आला आहेू . मुळात माणसच महत्वाचा वाटणे या वृ°ीतूनच त्यांचा अफाट लोकसंगर्ह झालेला आहेू . 
या लोकसंगर्हात सोनोपंत दांडेकर, नरहर करुदकरु ं , पु. ल., गो. िन. दां, कसुमागर्जांपासून तो िशवाजी भोसलेु , जयंतराव साळगांवकर, बाबामहाराज सातारकर 
यांच्यासारख्यांपय«त सारी त्यांच्या िनकटची माणसं. लताबाई, आशाबाई, Ńदयनाथ ही तर अंतरंगातली. आिण तुमच्या आमच्या सारखीही िकतीतरी. हा 
आमच्या वणीचा, हा नांदेडचा, चंþपूरचा, अचलपूरचा अस ेसतत उıेख. त्यातला ‘आमचा’ हा अगदी िभजलेला शब्द. ते आपले, अगदी आपलेच आहेत, 
हाच िवश्वास त्याचं्याबĥल सगळ्यांच्या मनात. आिण तो साथर्च होता. त्यांनी सामान्यातल्या सामान्य लेखकांना ÿस्तावना िदल्या आहेत. िनमंýण आले ितथे 
व्याख्यानाला जाऊन िनमंýणाचा सन्मान कलाे . पण व्याख्यानांचे आिण ÿस्तावनांच ेकधीही पैसे घेतले नाहीत. 
 
नानासाहेब स्वतः आंतिरक रसवृ°ीने खलतु , असेही त्यांचे काही आवडते लेखक होते. पु. भा. भाव,े कवी म. म. देशपांड,े य. खु. देशपांड,े गु. ह. देशपांडे, 
वा. ना. देशपांडे, कवी अिनल, मुिक्तबोध या लोकांबĥल बोलताना त्यांच्या वाणीला धार चढायची. पु. भा. भाव्यांच्या ‘फलवाु ’ या कथेतील ‘भूक’ अखर े
भुकच्याच वासनेला कसे खाली पाहायला लावतेे , हे शेवाळकरांनी अत्यंत भेदकपणे सांिगतले. भाव्यांच्या वाणीचीच धार त्यांच्या वाणीला आली. कवी म. म. 
देशपांडे यांची किवता संपािदत करून त्यांनी स्वतः ÿकािशत कलीे , आिण घरोघरी ÿती पाठवल्या. ‘अंतद¥ही’ हा म. मं. चा किवतासंगर्ह, हे शेवाळकरांचे 
महßवाचे संपादन. 
 

सारा अंधारच िपऊन घ्यावा 
अशी लागली तहान 

फक्त एका सत्यासाठी 
देता यावे पंचÿाण 

 
या म. मं. च्या ओळी, स्वतःच्या िदवाणखान्यात िशसवी टेबलाच्या लाकडावर कोरून ठेवल्या. वा. नां. चे स्फटलेखन िवदभर् सािहत्य संघातफ ु ¥
शेवाळकरांनीच संपािदत करून तीन भागात ÿकािशत कलेे . स्फटलेखनही हे का व कसे महßवाचे असतेु , हे त्यामुळे कळले. 
 
शेवाळकरांचे पणजीच्या सािहत्य संमेलनाचे अध्यक्षपद आिण ठाण्याच्या कीतर्नमहोत्सवाचे अध्यक्षपद ही त्यांच्या कारकीदीर्तली महßवाची पदं. ते 
सािहत्यसंमेलनाचे अध्यक्ष झाले तेव्हा त्यांची िलिखतगर्ंथसपंदा तरी िकती! याची गणना महाराĶाने कली कारण ते समोर होते ते लेखक म्हणन नव्हे तर ÿभावी र् ूे
वक्ता म्हणनू . महाराĶातले लहान मोठे असे एकही गाव नसेल की ते ितथे व्याख्यानांच्या िनिम°ाने गेले नाहीर् . या वेळी त्यांची गर्ंथसपंदाही बरीच आहे हे 
महाराĶाला जाणवलेर् . मला शेवाळकरांमधला लेखक त्यांच्यातल्या वक्त्याहन ू वेगळा कधी वाटलाच नाही. कवी, लिलतलेखक, रसगर्ाहक, समीक्षक, वक्ता 
असा हा माणस अखर कीतर्नकाराच्या कलातलाच तर होताू े ु ! पुन्हा हाडाचा िशक्षकही! त्यांचे कोणते एकच अंग कसे वेगळे काढून तेच महßवाचे मानायचे! 
आिण असे तुकĠा तुकĠांनी िवभागून कसे मोजायचे! गीतेमधे नेमक काय महत्वाचेे ? कमर्योग, ²ानयोग की भक्तीयोग?  तत्व²ान समजून घेताना अंशा 
अंशाने समजून घेतले तरी त्याचा सपंूणर् अनुभव हा एकायतनीच असणार ना! शेवाळकर असेच त्यांच्यातल्या या सगळ्या अगंांचे एक अभूतपूवर् रसायन होते. 
 
लोकांसमोर सहसा न आलेले त्यांचे एक अंग म्हणजे ते स्वतः चांगले गात असत. भावगीत, अभंग, जुनी िहंदी मराठी गाणी ही देिखल त्यांच्या ममर्बंधातली 
ठेव. 
 
ज्याच्याजवळ सागंण्यासारख इतक आहेे े , त्याने आत्मचिरý िलिहले नाही तर नवलच. उताराच्या अखरच्या टप्प्यावर त्यांनी ते िलिहलेहीे . ‘पािणयावरील 
मकरी’, हे त्यांचे अखरच ेपुस्तके . ते जाण्यापूवीर्, दोन िदवस त्याला मराठी सारस्वत पुरस्कारही ÿाĮ झाला होता. त्यानंी ²ानेश्वरी हा माणसाच्या जगण्याचा 
गर्ंथ मानला. शेवाळकरांच्या या आत्मचिरýाचे शीषर्क ‘पािणयावरील मकरी’ आहे ते का हे सहज स्पĶ होते. ही ²ानेश्वरांच्या अमृतानुभवातली ओवी. जी 
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जीवनिनķा त्यांनी जगण्यातून शोधली. वाईटाचा त्याग कलाे . चांगल्या गुणांचा स्वीकार कलाे . तीच िनķा या आत्मचिरýातही िदसते. नानासाहेबांचे बरेचस े
आयष्य िजवावरचे दखणे सहन करण्यात गेलेु ु . त्यांच्यात िन मृत्यत खरेच एका श्वासाचेच तेवढे अंतर होतेू . आयष्य त्यांच्यासाठी तेवढे सोपेु  रािहले नाही. 
ÿत्येक पावलाकरता िन एकका श्वासाकरता लढायची वेळ आलीे . तसे दखण्याआधीचे आिण नंतरचे असे त्यांच्याच जगण्याचे दोन भाग होऊ शकले असतेु . 
पण तसे झाले नाही. ते याच अभंग जीवनिनķेने. नाहीतर त्यांचे दखणे हाच त्यांच्या आत्मलेखनाचा ÿधान स्वर राहताु . ‘पािणयावरील मकरी’ या ओवीत 
²ानेश्वर सांगतात की माझी जी वैखरी म्हणजे वाणी आहे ती खरं तर मौनच आहे. ितला मौनच अिभÿेत आहे. पण सूàमातले सूàम असे तुमच्यापय«त 
पोचवण्यासाठी ितचीच कास धरली आहे. मगर पाण्यावरून जाताना जेवढे जसे पाणी हलून उठते, तेवढेच. बाकी सगळे जाणन समजूनच घ्यायचे आहेू . आता 
एकदा या वैखरीच्या मौनापय«त आल्यावर काही सागंायचे उरले आहे असे वाटत नाही. पण तरीही इथचे थांबावेस ेही वाटत नाही, म्हणन एवढेच पुन्हाू . द°ा 
हलसगीकरांच्या ओळीत –  
 

ज्याच्याजवळ बाग आहे 
त्यांनी एक फल īावेू  

ज्याच्याजवळ सूर आहे 
त्याने एक गीत īावे 

 
या ओळीही शेवाळकरांच्या िदवाणखान्यात दशर्नीच कोरलेल्या आहेत. 

- आशा बग े

 
 
 
 
 
 
वसंतऋत ु च्या अंकातील "िझणीिझणी वाज ेबीन", ह ं SSSSS, खपचू  Homesick कलंते  हो ... मला आमच्या शाळाचं्या मे मिहन्याच्या सटु्Ěा 
आठवल्या. अगदी ततंोतंत अशाच, लोणच्याचं ेउत्सव एकदम डोळ्यासंमोर आल,े आिण ती मस्त नुकताच मसाला लावलेल्या करीचीै  चव सहजच जीभवेर 
र¤गाळनहीू  गलेी. त्या उत्सवाच ंĄत वाचनू फारच मजा आली. अगदी अस ंआंबट करीै  खाऊन झाल्यावर टाळलाू  जीब लावून आपण जो "Ę" असा आवाज 
करतो, आिण अजून एका फोडीसाठी हात पढुे करतो, तसचं अजनू असचे लखे यउेīात. तसचे नवीन अंकामधे सरू-राग आिण ऋतू याचंी सागंड घालून 
मािहती समोर यणे ेखपचू  आवडले. मलुासंाठी म्हणनू  भाषातंरीत स्वरूपातील लखेन पुढ ेआणण ेखपचू  ÿशंसनीय आहे, फक्त भाषातंरीत स्वरूप अगदी 
शब्दशः न करता अथार्शी समरूप रािहल याकड ेअजनू लक्ष दणे्याची गरज असल्याच ेजाणवल.े  

- कौस्तभु पटवधर्न 
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 माहरे 
 
अचानक कशी ती आज माहेरची आठवण झाली. 
ितथल्या सवर्च गोĶी स्पशूर्न गेल्याची जाणीव झाली. 
 
संसाराच्या जबाबदारीत मन अडकलं 
माहेरी जाणं कमी झालं 
जबाबदारीतून डोकं वर काढलं, 
तर साथीदाराच्या ÿेमानं थांबवलं 
असं कसं हे माहेर?  
मनात असलं तरी जाणं नसतं 
 
माहेरच्या गावची कणीु  गोĶ जरी काढली, 
तरी भरुन येतं 
गावचं कणीु  भेटलं तर, 
कीती बोलू आिण िकती नाही असं होतं. 
मनात दडलेलं माहेर मग असं ओठांवर येत ं
डोळ्यात आसवाचंी गदीर् होत,े 
तŌडातले शब्द तŌडातच राहतात  
असं कसं हे माहेर? 
मनात असलं तरी जाणं नसतं 

दखल्याु  खपल्यालाु  अजूनही आईची आठवण होते. 
घरातले िनणर्य घेताना बाबांची आठवण येते. 
काहीही न बोलता काळजी घेणार् या दादाची गरज भासते. 
मोĝा बिहणीसारख्या असलेल्या  विहनीची आठवण येते. 
असं कसं हे माहेर ? 
मनात असतं तरी जाणं नसतं 
 
आज मलाही मुलगी आहे, 
जगरहाटीÿमाणे तीही सासरी जाणार 
माहेर म्हंटले की ितच्याही डोळ्यांच्या कडा ओलावणार, 
मला ितलाही माझ्या माहेराईतकचं भक्कम माहेर īायचयं. 
म्हणूनच ईथे सासरी आनंदाने नांदायचय,ं 
मनातलं माहेर मनातच ठेवायचय ं
 
तर असं हे माहेर,जाणं नसलं, 
तरी बळ देणारं नक्कीच असतं. 

- मिंजरी दशेमखु
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गृहÿवशे  
 
“पसंत आहे हं आमच्या संदीपला तुमची लेक’’ आईचां  फोन आला आिण आमच्या घरचं वातावरण एकदाचं मोकळं झालं. दहा-बारा मुलगे बिघतल्यावर 

आपल्या नकटीला हा संदीप िचýे पसंत पडलाय तर आता त्यांच्याकडून गर्ीन िसČल िमळतोय की नाही या िचंतेत आई बाबा होते.  
 
त्या राýी काही मला झोप म्हणनू  लागली नाही. आपलं लČ होणार आता, म्हणजे नवीन घरात रहायला जायच,ं िदवसाचं रूटीन पुणर्पणे बदलणार. आई, 
बाबा, िचनूला भेटायला परवानग्या काढाव्या लागतील की काय ?!... आिण मुख्य म्हणजे हा ÿाणी संदीप.. तसा त्या िदवशी बरा वाटला.. सुलझा हआु , 
िडस¤ट, लेव्हल हेडेड वगैरे वगैर,े पण खरंच तसा असेल ना??... काय हे, लČ कपलसरीं  का आहे?!... नंतरच्या बैठका, साखरपुडा, खरेदी, जुन्याच 

जागा एकमेकांबरोबर नव्याने अनुभवणं यांत तीन महीने कसे गेले कळलंसुĦा नाही. एकदाचं लČ झाल ंआिण िचत्र्यांच्या घरात माझा गृहÿवेश झाला.  
 
स्वागताला दारात माझी नणंद धनू उभी होती. ितला पािहलं आिण खपु  आश्वस्त वाटलं. शांत, िस्नग्ध धन®ी. खरेदीच्या वेळी आिण इतर एक दोनदा आम्ही 

भेटलो होतो तेव्हाच आवडली होती मला... फारसं न बोलणारी, बुजरी, साधी पण व्यविस्थत रहाणारी.. का कोण जाण ेथोडीशी िवझलेली, धनू. पण मला 

खरी िचंता वाटत होती श¤डेफळाची... मुक्ता! नावाÿमाणेच मुक्त, हशारु , अıड... आिण मुख्य म्हणजे बंधुराजांबĥल ÿचंड पझेिसव्ह!.. बापर,े माझ्याबĥल 

आकस असणारच िहला!.. नो वंडर टक लावून माझं िनिरक्षण चालू असतं ते. या मॅडम मागे होत्याच मी माप ओलांडताना. 
 
हनीमूनचे मोरपंखी िदवस भुरर्कन उडून गेले... परतीच्या ÿवासातच आमचं झकासपैकी भांडण झालं आिण संसाराची मुहतर्मेढू  रोवली गेली! माझं आिण 

संदीपचंही नवं रूटीन, नवीन घरचं नवीन वातावरण, नवीन नातेवाईक, नवे शेजारी, सासुबाई आिण त्यांच्या िरतीभाती... या सगळ्यांशी जुळवताना मजा येत 

होती. धनू आिण मुक्ताशी पण बर्यापैकी वेव्हल¤थ जुळत होती, अथार्त आम्ही ितघीही नोकरीवाल्या असल्याने एकमेकíपासून सुरिक्षत अंतरावर आपापल्या 

शेĠुल्समध्ये व्यस्त होतो. सगळं छान चाललं होतं.. हे कमी की काय म्हणनू  आम्ही घरात ’गोड बातमी’ आणली. मुक्ताबाई डॉक्टर असल्याने यु पी टी चा 

िरझल्ट पािहल्यावर ितच्या कपाळावरच्या िकिचतं  आĝांची माझ्या मनाने नŌद घेतली... हं बाईसाहेबांना जड जात होतं तर दादाच्या ÿेमात नवनवीन वाटेकरी 

पचवायला! म्हटलं असो, चालायचंच... 
 
आिण पुढच्या बाराच िदवसांनी सकाळी पोटात ÿचंड दखायलाु  लागलं. नेमकी मी सुĘी घेतली असल्याने घरी एकटीच होते. ताबडतोब मुक्ताला फोन कलाे , 
ती मला घ्यायला धावत पळत आली आिण पंधराव्या िमनीटाला आम्ही निस«ग होममध्ये होतो. एव्हाना रक्तąाव सुरू झाला होता.. डॉक्टरांनी दोन इंजेक्शन्स 

िदली होती... धीर देणं तर सुरू होतंच, पण तरी काय होतंय हे मी समजून चुकले होते.  
 
मध्ये पंधरा वीस िमनीटं मुक्ता गायब होती.. डॉक्टरानंी मला पडून रहायला सािंगतलं होतं... संदीपला पोचायला अधार् तास तरी लागणार होता... खूप एकटं, 
असहाय वाटत होतं मला आिण तवेĢात मुक्ता आली... ितचा चहेरा त्या क्षणी इतका िपळवटनू  िनघाला होता वेदनेने.. द:ुखाने!! इतक्या िदवसांत कधीही न 

िदसलेली एक वेगळीच मुक्ता माझ्यासमोर उभी होती. गंभीर, िवचारी, तरीही जबरदस्त धक्क्याने ढवळनू  िनघालेली मुक्ता!! म्हणाली, यु पी टी वीक 
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पॉिझटीव्ह िदसली तेव्हाच माझ्या मनात शंका आली होती... हे बोलताना इतका करूण, हरलेला भाव होता ितच्या नजरेत.. कधीही कधीही िवसरू शकत नाही 

मी ती नजर. त्या क्षणी... त्याच क्षणी ितची ओळख पटली मला.. दॅट वॉज द मोम¤ट ऑफ कनेक्शन!! 
 
वरवर मजेशीर, लहान असल्याची पुरेपूर वसुली करणार्या, पी जे सांगणार्या, सदैव िखदळणार्या ÿकरणाच्या आत हे रसायन होतं तर! आिण मी माý 

मुखार्सारखी िथıर शंका घेण्यात डोकं खपवत होते... नंतर सगळे आले, सगळ्यांचे चेहरे पाहण्यासारख ेझाले होत.े खरं सांग,ू या वाईटातून चांगलं हे झालं 

की मी िचत्र्यांच्या घराशी जोडले गेले. धनुचं मूकपणे माझ्या कपाळावर हात िफरवत रहाणं, आईचंं  नवस बोलणं.. आिण संदीपचं अस्वस्थ असणं, 
िवमनस्कपणे पण तरीही "सगळं होईल ग व्यविस्थत" असं सारख ंम्हणत रहाणं... जाणवलं, खरंच ही सगळी माणसं िकती छान आहेत... िकती साधी, िकती 

ÿेमळ आिण िटपीकल आपल्यासारखी आहेत... तरीही िक°ी वेगळी! खपू  बरं वाटलं मला. सगळ्या शंका िफटल्या. दसर्याु  िदवशी हॉिस्पटलमधून घरी 
जाताना माझ्याच नकळत माझी नवेपणाची झूल िभरकावून िदली गेली आिण खर्या अथार्ने माझ्या घरात माझा गृहÿवेश झाला. 
 

सौ. स्मतृी िचý े
 

ऋतगुंध साठी सािहत्य:  
 

ऋतुगंध चा पुढचा म्हणजेच वषार् अंक जुलै २००९ अखरीसे  येत आहे. या अंकासाठी आपले सािहत्य ५ जलु ै२००९ पय«त

आमच्याकड ेपाठवावे.  
 

संपकर् :  feedback@mmsingapore.org  
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किवता - गीत मधरु, सरू सुमधरु  
 

गीत मधुऱ, संगीत सुमधुर 
काव्य तयासी देई बहऱ  
भावनेसही पडनी पाझरु  
सूरसरीता वाहे अवखळ िनझर्र   
 
संगीतरूपे अथांग सागर  
तयास पेलती ते सĮस्वर 
संगम होऊनी तेच सĮसूर 
 स्वगर् अवतरे जण भूमीवर    ु  
 
भावनांना वाचा फटनीु ु  
तवंग उठती Ćदयावर  
मनोगतास पूर येऊनी  
ओसंडून वाहे ÿित सुस्वर 
 
लागता सूर , उलटला ÿहर 
गुणगुण कजन करीतो Ăमरु ं  
कणा«वरी घोणतो खळकर े  
असीम आनंदाचा हा स्तर  
         
आत्म्यातुनी उमटलेला सूर  
कठामाग¥ अधरांवर ं  
®वणसुख तो होऊनी आला 
कणा«माग¥ Ćदयावर  

 
 
 
 
कोमल सूर , मध्यम सूर 
कधी उē पहाडी तो सूर  
कधी तीĄ वष¥ची सर 
वा बासरीत हळवार फकर ु ु ं  
 
सूर तालाचा साथीदार 
व्दय हे संगीताचा आधार  
पाĲात्य संगीता न हे लाभले 
शाľाने जे न साकार 
 
लागुनी राहदे असाच सूरू  
न ढळता राहो तसाच िस्थर 
लागता एकदा खरा तो सूर 
नच होई लयीहनी दरू ू  
 
ऐकण्या सदैव मन आतुर 
गीत मधुर , संगीत सुमधुर  
गीत मधुर , सूर सुमधुर    
 

                 - नदंकमार दशेपाडंेु
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पाखर पंखाचंी 

 
Asian fairy bluebird 

हे पक्षी नावाÿमाणेच िनळेशार असतात आिण थेट पिरकथेतून अवतरल्यासारख वाटताते . एका अख्याियकÿमाणेे , देव Ļा पàयाला 
रंग īायला िवसरला, तेव्हां Ļाने देवाकडे तकर्ार करायला म्हणन आकाशाकडे झेप घेतलीू . त्यावेळी वाटेत आकाशाला घासून 
गेल्यामुळे Ļाच्या पंखांना आकाशी रंग िमळाला. नर पàयाला पाठीवर व मानेवर िनळ्या रंगाचे वेल्वेटसारख पंख असतात तर पोट व े
शेपूट हे काळ्या रंगाचे असते. मादीला माý िफक्या िनळ्या व िहरव्या रंगाचे पंख असतात. डोळे माý दोघांचे लाल-लाल असतात. 
आकारमान कावळ्यापेक्षा थोडेसे लहान.  
 

Ļा पàयांना खाण्यात काहीही पथ्य पळावी लागत नाहीत. भुकच्या वेळी िकडेे , आळ्या इथपासून ते अगदी फळे व मधदेखील ते खातात. शक्यतो दाट झाडी 
िकवा जंगलात राहायला Ļांना आवडतें . अितशय मंजूळ आवाजात “ग्ल्यूssssईट  ग्ल्यूssssईट” अशी िशĘी मारत झाडांत वर-वरच्या भागांत हे पक्षी 
िफरतात.  िवणीचा काळ फāूवारी ते एिÿल असतोे . या काळात एखाīा छोĚा झाडाच्या सापटीत तुम्हाला लहान कपाएवढे छोटे घरटे व त्यात िफक्की िहरवी 
दोन अंडी िदसली, िक ती Asian fairy bluebird ची आहेत म्हणन समजावीू . 
 
भारतात िहमालयापासून ते दिक्षण आणी दिक्षण-पूवर् आिशयात सवर्ý हे पक्षी आढळतात. िसंगापुरात हे तुम्हाला सुंगेई-बुलोह, मॅकिरची, अप्पर सेलेटार इ. 
िठकाणी िदसायची शक्यता आहे. 
 

सुभग (Common Iora) 

शेजारच्या िचýातला पक्षी पहा, नावाÿमाणेच सुभग सुंदर आहे िक नाही !! िसंगापुरात जे दोन ÿकारचे सुभग सापडतात, त्यापैकी 
हा एक. मूळतः िहरवा रंग, व पाठीवर काळ-ेपांढरे पĘे असा साज ल्यालेला हा पक्षी अत्यंत बडबĠा आिण स्वभावाने रंगेल 
आहे. दाट झाĠांमधे फांīांवरून उडत असतांना “चुरर् चुरर्” अशी अक्षरशः चरपटपंजरी करतो, आिण िकडे, आळ्या, कोळी 
असे भरपेट जेवण झाल्यावर मग “व्हीssssटीss व्हीssssटीss” अश्या मंुबईच्या एका जुन्या स्टेशनची आठवण करून 
देणारी अशी एक लांबलचक शीळही घालतो. िवणीच्या काळात नर पक्षी आपले सुंदर पंख पसरवून हवेतल्या हवेत आकषर्कपणे 

वरखाली सूर मारतात. दाट जंगलात व दाट झाĠांमधे आढळणारा हा िहरव्या पàयाची अंडी दिेखल िफकट िहरवी असतात.   
 
दिक्षण आिशया, भारत, ®ीलंका, इंडोनेिशया या भागात सवर्ý हा पक्षी सवर्ý आढळतो. िसंगापूरला हा पक्षी आपल्याला सुंगेई-बुलोह, मॅकिरची व िविवध 
बागेतून िदसू शकतो. 
 

खािटक (Brown Shrike) 

पàयांच्या मजेशीर दिनयेत त्यांची नावे देिखु ल तशीच मजेशीर िमळाली आहेत. बरेच पक्षीिनिरक्षक हे या पàयांची अĩत नावंु , 
त्यांचे अĩत रंग आिण अĩत आवाज याकडे आकिषर्ले जाऊनच या के्षýाकडे आकĶ होतातु ु ृ . त्यामानाने अगदीच रुक्ष नाव 
िमळालेला असा हा खािटक पक्षी आहे. परंतू त्याच्या िशकारीच्या तर् हा पािहल्या िक त्याला हेच नाव योग्य आहे असे वाटते.  
(इंिग्लश नावाकडेही नीट लक्ष īा बरं, ते ‘िशक¥ ’ नसून ‘®ाईक’ असे आहे) 
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िदसायला कसा एखाīा पोिलसासारखा ऐटदार िदसतो. भुरकट अंगकांती, डोळ्याभोवती पोलीस गॉगल लावतात तसा काळा पĘा, अणकचीदार चोच आिण ु
मान अगदी ताठ करून बसायची लकब, याने तो तसाच ‘चार हात लांब बरं का’ अश्या अिवभार्वात असतो. आपल्या सावजाला चोचीत पकडून हा त्याला 
एखाīा टणक दगडावर आपटन आपटन मारतोू ू , आिण मग सावजाला टोकदार काĚावर िकवा कठल्याही टोकदार गोĶीवर टोचून ठेवून मग खातों ु .  
 
हा पक्षी दिक्षण आिशया, भारत, इंडोनेिशया या भागात सापडतो. साधारणपणे उघĠा माळरानांमधे राहतो. िसंगापूर मधे बागांमधून िकवा कर्ांजी कडे जातानंा ं
लागणार् या माळरानांमधे ह सापडू शकतो. 
 
पाणकŌबडी (White breasted waterhen) 

 
हा पक्षी देिखल िसंगापूरमधे मुबलक ÿमाणामधे आढळतो. याला आपण  नदीिकनारी, नाल्यािकनारी िकवा अगदी कनाल्सच्या ं ॅ
कडेला देिखल  पािहले असेल. ‘रुआक रुआक’ असा भांडल्यासारखा आवाज काढीत आिण पाणवĝाच्या कडेला शेपूट 
सतत हलवीत िकडे, आळ्या आिण छोटे मासे िटपतांना हा सहज िदसू शकतो. घरटं माý कोरĠा स्थळीच  बांधतो. याची 
पाऊले इतकी पसरट असतात िक पाण्यावर जर काही मोठी पानं पसरलेली असतील तर त्यावरही हा सहज चालून जाऊ शकतो.  

 
हा पक्षी दिक्षण आिशया, भारत, ®ीलंका, चीन, इंडोनेिशया इ. भागात आढळतो.  
 

- चकोर 

कौतकु  
ऋतुगंध मध्ये आपण ’कौतुक’ हे सदर सुरु कलेे  आहे. या सदरात कोणत्याही के्षýात उ°म यश ÿाĮ करणार्या सभासदांच े कौतुक करण्याचा आमचा

मानस आहे. आपल्या पिरवारातील अथवा मािहतीतील सभासदांच्या achievements आम्हाला 5 जलु ै2009 पय«त जरूर कळवा.  
 

शतंनू भरत मोडक 
शंतनू भरत मोडक याने 8 व्या नॅशनल सायबर ऑिलंिपयाड 2008 या पिरके्षत शाळेत पिहला व भारतामधे मधे 532 वा कर्मांक पटकावला आहे. तसेच
11 व्या नॅशनल सायंस ऑिलंिपयाड 2008 या पिरके्षत शाळेत पिहला तर भारतात 29 वा कर्मांक पटकावला आहे. त्याचबरोबर दसर् याु  आंतरराĶीयर्
मॅथेमॅिटक्स ऑिलंिपयाड 2008 या पिरके्षतही शाळेत दसराु  तर भारतात 374 वा कर्मांक पटकावला आहे.  
पुढे अशीच ÿगती करण्यासाठी व आपली आिण आपल्या आई-बाबांची स्वप्ने साकार करण्यासाठी या बालबृहस्पतीला संपूणर् महाराĶर्  मंडळातफ¥  अनेक
शुभेच्छा. 
 
संपकर् : feedback@mmsingapore.org 
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समाज जीवनाच ेिशल्पकार 
महषीर् िवĜल रामजी िशदं े

 
िवसाव्या शतकाच्या सुरुवातीस लोकमान्य िटळकांच्या जहाल पक्षातफ भारतीय स्वराज्याची चळवळ चालू होती¥ . त्याच वेळेस पाश्चात्य पĦतीचे िशक्षण 
घेऊन आलेल्या आिण समाजात एक उंची लाभलेल्या मंुबई-पुण्यातील िविवध व्यक्तींमुळे समाज सुधारणांची चळवळही महाराĶात सुरू झाली होतीर् . या 
मंडळींनी त्यावेळच्या समाजाचा खोलांत जाऊन काळजीपूवर्क अभ्यास कला होताे . त्यामुळे राजकीय स्वातंत्र्यापूवीर् सामािजक सुधारणा हव्यात असे त्यांचे मत 
होते आिण आपापल्या पĦतीने ही मंडळी कायर्रत होती. त्यापैकी महषीर् िवĜल रामजी िशंदे हे होत.  
 
1873 साली िवĜल रामजी िशंīांचा जन्म कनार्टकातील जमिखडी येथे झालां . कनार्टकातील मराठी कटंब ु ु म्हणजे मराठी आिण कानडी भाषा आत्मसात 
करायला िवĜल रामजींना मुळीच ýास झाला नाही. घरातील मोकळ्या वातावरणाची लहान िवĜल रामजीच्या वाढीला खप मदत झालीू . 

 
त्यांची स्वत:ची तसेच कटंबाची िमýमंडळी िविवध धमार्तील आिण िविवध जातीची होतीु ु . अथार्त घरात वारकरी वातावरणही होतेच. Ļा सवर् गोĶींमुळे दोन 
फायदे झाले. 'धमर् म्हणजे कवळ देवावरील अंध®Ħाे , नैिमि°क पूजापाठ' असे नसून आपण स्वत: ईशसेवा जाणन घेऊन त्यांत सहभागी झाले पािहजेू , हा 
पिहला िवचार आिण िमýमंडळींमुळे िनरिनराळ्या भाषा अवगत झाल्या. यथावकाश पुढील जीवनांत त्यांनी पाली, संस्कत तसेच इंगर्जी भाषांचाही अभ्यास ृ
कलाे . शाळेत असताना हरी नारायण आपटे, गोपाळ गणेश आगरकर, जॉन स्टअटर् िमलु , हबर्टर् स्प¤सर तसेच मॅक्स मुıर यांच्या िलखाणाचा पगडा त्यांच्या 
मनावर बसला. 
 
डेक्कन मराठा िशष्यवृ°ी िमळवून ते पुण्यातील फग्यर्सन महािवु īालयात िशकायला आले. 1898 मध्ये त्यांनी बी.ए. पदवी ÿाĮ कलीे . पुढे विकलीचा 
अभ्यास करण्यासाठी मंुबईत येण्याचा िनणर्य त्यांनी घेतला. बडोīाच्या महाराज सयाजीराव गायकवाडांनी त्यांना दरमहा रु. 25/- ची िशष्यवृ°ी िदली आिण 
िशक्षण संपताच आपल्या संस्थानात यावे अशी अट घातली. 
 
मंुबईत िशक्षणाबरोबरच ते ÿाथर्ना समाजात जाऊ लागले. तेथील अध्वयर् मंडळी म्हणजे जीू .बी.कोल्हटकर, िशवरामपंत  गोखले, न्यायमूतीर् म. गो. रानडे, 
सर रामकष्ण भाडंारकरृ . या सवा«च्या िवचारांनी िवĜल रामजी अगदी भारावून गेले. लहानपणीचे संस्कार आिण आता ÿाथर्ना समाज यांमुळे त्यांची मते पक्की 
झाली. त्यांनी विकलीचे िशक्षण मध्येच सोडायचे ठरिवले आिण स्वत: ÿाथर्ना समाजाच्या कायार्स वाहन घेतलेू . 
 
ÿाथर्ना समाजाने त्यांना ऑक्सफडर्मध्ये िविवध धमा«चा तौलिनक अभ्यास करण्यासाठी पाठिवले. तेथील मंॅचेस्टर महािवīालयात ते 1901 मध्ये जाऊ 
लागले. ÿवास खचर् अथार्तच सयाजीराव गायकवाडांनी कलाे . यिनटेिरयन चचर्ने हे महािवīालय चालिवले होतेु . िव. रा. िशंīांना तेथे बुĦ धमार्चा अभ्यास 
करायला िमळाला आिण ते पाली भाषाही िशकले. 1903 साली भारतात परत आल्यावर त्यांनी पूणर् वेळ धािमर्क आिण सामािजक सुधारणांसाठी īायचा 
ठरिवले. ÿाथर्ना समाजातील कायर्ही चालूच होते. आणखी एक नवीन िवषय त्यांना िमळाला आिण तो म्हणजे अस्पृश्यता िनमूर्लन. 
 
Ļा कायार्तील पिहली पायरी म्हणजे 1905 साली पुण्यातील मीठगंजपेठेत अस्पृश्य मुलांसाठी त्यांनी राýशाळा सुरू कलीे . 1906 साली मंुबईत त्यांनी 
'दिलत समाज िमशन' स्थापन कलाे . त्या िमशनचे चार स्तरांवर काम करण्याचे ध्येय होते. 
 

1. अस्पृश्यांमध्ये िशक्षण ÿसार करणे 
2. िशक्षणानंतर त्यांना नोकर् या, उīोगधंīासाठी मदत करणे 
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3. अस्पृश्यांचे सामािजक ÿश्न सोडिवणे 
4. समाजात सģणु, धमर्िनरपेक्षता आिण सामािजक कतर्व्याची जाण वाढिवणे 

 

समाजसुधारणांच्या बाबतीत महात्मा फल्यांना ते आपले गुरु मानीत असतु . 1922 मध्ये िमशनतफ ¥ 'अिहल्या®म' नावाची इमारत पुण्यांत बांधून तयार झाली. 
एव्हाना िमशनच्या 23 शाळा व 12 शाखा कायर्रत झाल्या. ५ वसितगृहेही उभी रािहली. ७ राज्यामध्ये ४ भाषांत हे कायर् चालू होत.े एकणू  55 िशक्षक व 
1100 िवīाथीर् पटावर होते. 
 
राजकीय स्तरावर भारतीय राĶीय कॉगर्ेसच्या अिधवेशनात अस्पृश्यता िनवारणाचा िवषय त्यांनी काढलार् . 1917 सालच्या कॉगर्ेसच्या अिधवशेनात 
अस्पृश्यांना िदल्या जाणार् या वागणकीचा िनषेध करणारा ठराव त्यांनी मांडला आिण तो ठराव मंजूरही झालाु . त्याच सुमारास त्यांनी ‘अिखल भारतीय िनराि®त 
अस्पृश्य िनवारक संघ’ स्थापन कलाे . 1918 ते 1920 Ļा काळात Ļा िनवारक संघाच्या बॅनरखाली त्यांनी भारतात जागोजागी पिरषदा आयोिजत कल्याे . 
िकत्येक िठकाणच्या पिरषदांना महात्मा गांधी अध्यक्षस्थानी होते. Ļाच कालखडात मं . गांधींबरोबर झालेला त्यांचा पýव्यवहार, त्यांच्या कायर्क्षमतेिवषयी 
खप काही सांगून जातोू . 
 
1919 साली साउथबरोज किमशनपुढे साक्ष देताना त्यांनी अस्पृश्यांचा स्वतंý ÿितिनधी असावा असे ÿितपादन कलेे . आरक्षणाची संकल्पना 1919 
सालातीलच आहे. दद¨वानेु  1923 मध्ये त्यांना 'दिलत समाज िमशन'च्या कायर्कािरणीतून बाहेर पडावे लागले. कारण नेहमीचेच होते. दिलत समाजातील 
व्यक्तींनीच कायर्कािरणीत असावे, असा मतÿवाह तेथे वाह लागलाू . परंतु िवĜल रामजींचे िमशनमधील स्वयंसेवकाचे कायर् चालूच रािहले. अस्पृश्य समाजास 
वर आणणे, त्यांच्यातील आत्मिवश्वास वाढिवणे तसेच उē जातीतील लोकांचा अस्पृश्याबĥलचा दरागर्ह कमी करणे Ļा कायार्तच त्यांना रस होताु , मग 
कायर्कािरणीत असो अथवा नसो. 
 
‘उपासना’, ‘सुबोध चंिþका’, ‘बिहष्कत भारतृ ’ आदी िनयतकािलकांत ते िलखाण करीत असत. ‘िहंदस्थानातील उदार धमर्ु ’ Ļािवषयावरचा त्यांचा ÿबंध 
हॉलंडच्या पिरषदेत खप गाजलाू . ‘भारतीय अस्पृश्यतेचा ÿश्न’ हे िवचारांना चालना देणारे पुस्तक 1933 मध्ये त्यांनी ÿकािशत कलेे . 1934 मध्ये 
बडोīात झालेल्या मराठी सािहत्य संमेलनाचे अध्यक्षपदही त्यांनी भूषिवले होते. िहंदधमर् आिण सामािजक चालीरीती Ļाबाबतचे त्यांच ेिवचार राजा राममोहन ु
रॉय िकवा स्वामी दयानंद सरस्वती यांच्या जवळचे होतें . भारतातील जातीसंस्था, मूतीर्पूजा, िľया आिण अस्पृश्यांबĥल कला जाणारा भदेभाव Ļा िवषयावंर े
त्यांनी अनेक लेख िलिहले. अथर्शून्य पूजापाठ, जन्मजात येणारे पुजारीपण, तसेच देव आिण भक्त यांच्यामध्ये येणारा पुजारी आदी गोĶींबाबत त्याचंी मते 
तत्कालीन पिरिस्थतीत खपच पुरोगामी होतीू . अस्पृश्यांना देवळांत ÿवेश न देणे, होळी समोर बळी देणे, वाघ्या-मुरळीची ÿथा Ļावर समाज जागृतीचे ÿयत्न 
त्यांनी चालू ठेवले. 
 
Ļाबरोबरच सवर्सामान्य शेतकर् यांच्या ÿश्नांचाही त्यांनी अभ्यास कलाे . शेतकर् यांना एकसंघ करण्याचाही त्यांचा ÿयत्न चालू होता. 1930 सालच्या म. 
गांधींच्या नेतृत्वाखालील 'सामािजक असहकार' चळवळीत त्यांनी भाग घेतला. पयार्याने त्यांना येरवĠाच्या तुरुगातं  6 मिहने जावे लागले. 
 
महषीर् िव.रा. िशंīांच्या दिलत समाज िमशनला कोल्हापूरच्या छýपती शाह महाराजांनी खप साहाय्य कलेू ू े . त्याचसुमारास कमर्वीर भाऊराव पाटीलही Ļाच 
के्षýात आले. अशा तर् हेने महात्मा ज्योितबा फलेु , महषीर् िव.रा. िशंदे, छýपती शाह महाराज आिण कमर्वीर पाटील Ļा सवा«नी सामािजक सुधारणांना चांगलीच ू
गती िदली. 
 

1. महषीर् िव. रा. िशंदे - जीवन आिण कायर् - लेखक डॉ. जी.एम.पवार 
2. V.R.Shinde – An Assessment of his contribution by Mr. M.S.Gore 
या पुस्तकांवर आधािरत   

- ÿफıु  म. प¤ढरकर 
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खळीे  
 

खळीे  असे ही .. अनोखीच भारी 
कणाचीु   होई जीत .. कणीु  मात घेई । 

                    उडे येथ धुरळा .. मता-मतांचा सारा 
                    घोषणा, वचने तर .. कठेु  जाहीरनामा । 

पंचवािषर्क भेटी .. जन मेळावे हे  
अवसान मोठेच .. पण घोटलेले । 

                   हार, फलेु  सजती .. संगे  पंचारती    
                   पदयाýेची ही .. योजना आखलेली । 

सुहास्य मुखावर .. हात जोडलेले  
िकिचतं  झुकवी माथा .. ज्येķांपुढे । 

                   मागणे एकच याचे .. मतदारांपुढती  
                   सेवेची संधी पुनः .. एकवार īावी । 

िनवडूनी येता मग .. आहेच िदıी  
गृहशांती होउनी .. िमळे परदेशवारी । 
                   गाडी ही असेल .. लाल िदव्यांची  
                   नोकर, शोफर .. आिण सशľ ÿहरी । 

उĤाटने, भाषणे .. ÿीती-भोजने 
सÿेम भेटींची .. करू  नीट िवभाजने । 

                   कौल जनतेचा ..   िमळवला आम्ही 
                   करून घ्यावी बेगमी .. आयष्यभराचीु   । 

न उरे समय जराही .. मग  जनतेसाठी   
अĭ, वीज, पाणी .. अशा कु्षþ ÿश्नांसाठी । 

                  करावी जनतेने .. आमची पाठराखणी  
                  तयांचे भलेच .. होईल अंितम नक्की । 

करावी कशाला त्यांनी .. िचंता स्वाथार्ची  
उĭतीस देशाच्या .. गरज असे त्यागाची । 

                  करावा जनतेने त्याग .. लुटावी नेत्याने बाग  
                  ®मिवभागणी अशी .. करूया मनाजोगी । 

- मनीषा िभड े
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गर्ीष्म ऋत ू- दाहक परी कसा तो सजंीवक..! 
 
मी ९ वषा«चा होतो, लॉडर् थॉमस मॅक्यॉले या माणसाबĥल पिहल्यांदा ऐकले व वाचले तेव्हां. या साहेबांनी भारतातील आजच्या िशक्षण पĦतीचा पाया 
तब्बल २०० वषा«पूवीर् घातला. एकदा आमच्या िववेकानंद साय-ंशाखनेे आयोिजत कलेल्या मंुबई पिश्चम उपनगर मकर संकर्मण उत्सवाते , संचलन 
झाल्यावर वक्°ृत्वाचा ओघवता झरा म्हणनू  मान्यता िमळवलेले कै. द°ोपंत ठ¤गडी यांच ेबौिĦक होते. त्या वयात ऐकलेले ते तुफान बौिĦक बरेचसे 
मस्तकाला कवळे  स्पशर्च करून गेले होते! त्यांचा िवषय काय होता हे मला आता कवळे  पुसटसेच आठवते आहे. परंतू  भारतीय शालेय िशक्षण के्षýाला 
मॅक्यॉलेने बहाल कलेल्याे  वारसांपकैी तीन, त्यांनी एका िवनोदी कोटी मध्ये नमूद कलेलेे  मला चांगलेच आठवते – ३५ िमिनटांचा ‘तास’, ३५ माका«चा 
’पास’ आणी गर्ीष्म ऋतूतला ३५ िडगर्ीच्या पाश्वर्भमूीवर कलेलाे  उन्हाळी सुट्Ěांचा ‘न्यास’!! आता इंग्लंड मध्ये गेल्या तीन वषा«च्या वास्तव्यात, गर्ीष्माचे 
महßव व पाश्च्यात्यांचे या ऋतूवरचे अतोनात ÿेम पािहले की मला माननीय कै. ठ¤गडीजींच ेते शब्द आवजूर्न आठवतात....आणी....सुĘीसाठी, साहेबाने 
गर्ीष्मच िनवडायचे कारण, आता समजते!! आईस्टाईं नच्या िसĦान्ताÿमाणे या जगात सगळेच ’तुलनात्मक’ असते! थोडी थंडी, गारवा पडावा म्हणनू  मंुबई-
पुणे-नागपूर-िसंगापूर मध्ये आपण सगळे आसुसलेले असतो. अथार्त ितकडे ऋतूमधील पयार्वणीर्क फरक कळणे फारच कठीण असते! िशिशरातील पानांची 
पडझड व झाडाचंी शुष्कता, वसंतातील पालवीच्या अंकुरांपासून बहराच्या आधीचा ÿवास व गर्ीष्मात होणारा संपूणर् बहर, हे सगळे, उष्ण किटबंधात कसे 
जाणवणार? पण िनसगार्चा हा चकर्ीय खळे आणी त्याला अनुसरून होणारा अवती-भवतीचा सवर् व्यावहािरक, मानिसक, आिथर्क बदल, समशीतोष्ण 
किटबंधात अगदी ठळकपणे िदसतो व ÿकषार्ने जाणवतो! 
 
मला भारतातील गर्ीष्म आठवतो तो वािषर्क परीके्षचा मानिसक दाह देणारा पंधरवडा संपल्यावर थंड वार् याच्या झुळकु े  इतका सुखकारकपणे येणारा..! हापूस 
आंबे, आईस-कर्ीम, चुलत/मामे/मावस भावंडा ंबरोबरच ेगēीतले पßयांचे/िकर्कटचेे  डाव आणणारा, आणी महाबळेश्वर/पांचगणी/उटी/®ीनगरला नेणारा 
’उनाडक्या’ करायचा काळ...! अथार्त वयोपरत्वे हे सगळे देखील बदलत गेले! कॉलेजात गेल्यावर लेक्चसर् बंद असताना देखील उगाचच कॉलेजवर 
’चक्कर’ मारून, भटाचा चहा (एकात दोन ’किटंग’) चाखीत -िशळोप्याच्या गप्पा मारणे, िसनेमा बरोबरच िवīाथीर्-पिरषदेच्या िवषयांची चचार्, मग 
लायāरीतले पुस्तकांचे आणी त्याबरोबरचे “अवांतर” अवलोकन (!!) आलेच.  खरे म्हणजे आयष्याचाु  “वसंत ऋतू”नुकताच  सुरू  झालेला असताना 

अनुभवलेल्या त्या ÿत्येक “गर्ीष्माची” सय अजूनही कशी मनात, वेĶणात बांधलेल्या िहरव्या िलिरल साबणाच्या वडीसारखी  ताजी आहे..! आणी हो,  
िततकीच सुगंधी देखील..! 
 
वतर्मानात आमचे यरोपीय देशाचंे दौर ेकरायला व येथील असामान्य सृĶीसŏदयर् पाहायला माýु  गर्ीष्म हा ऋतू कवळ सुयोग्यच नव्हेे  तर सोयीचा दखेील 
असतो..! नव्या नवरी सारख ेनटलेले िवस्तीणर् ÿदेश, आपापल्या चाली-रीती पाळणारे वेगवेगळ्या वंशाचे, भाषेचे - वषर्भर काम करून सुĘीचा उपभोग घेणार े

स्थािनक लोक, पयर्टन के्षýात “चहल-पहल”, “समर पॅकजे  िडस्काउंट्स” चा आिथर्क लाभ, आणी गरम कपĠांचे ओझे बरोबर वागवायची गरज 

नसल्यामुळे, “टावलर् -लाइट” ची सोय..! क्या बात है...सगळेच इथल्या अÿितम “ब्लॉंक” म्हणजे (White) वाइन्स सारख तजेला आणणारे े

(refreshing) व आल्हाददायक! 
 
ऋतू बरोबरच आपल्या आहारामध्ये व वेषभूषेमध्ये बदल करावे लागतात हे शाľीयच आहे. हे बदल आपल्याला वशंपरंपरागत पĦतीने आपल्या आजीने 
िकवा आईने िकवा विडलांनीं ं  िशकवलेले असतात तर बर् याच वेळा आपल्यालाच त्याची आपसूक जाणीव होते! उदा:उदाहरणाथर् उन्हाळ्यात आम्ल-िप° 
होण्याची शक्यता जास्त असते म्हणन भरपूर ताक िपणेू , आवळा-िलंबूचे सरबत िपणे, ितखट कमी खाणे वगैरे! मलमलच्या बंĠा व सफदे , जदर् िपवळे, 
नािरंगी, अशा ÿकाश-परावतर्क रंगांचे कपडे पिरधान करणे वगैरे!  
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ऋतू, काव्य, सूर, संगीतातले राग, त्यातले स्वर-समूह आणी त्यातून िनमार्ण होणारे एक संपूणर् भाविवश्व यांच ेआकलन व्हायला, गĦे पंचिवशी उलटावी 
लागली..! कधी कधी वाटते कवढाे  उशीर झाला! पण नाही! आयष्याचाु  थोडा वास्तववादी अनुभव आल्यािशवाय ती सवर् भाषा वाचताही येत नाही! 
समजणे, ही तर पुढची पायरी..!  त्याचा मनात उकल होणे आणी मग त्याच्या िचरंतन आनंदाचे अमृत ÿाशन करणे याला तर  अजूनही अवकाश आहे..! 
 
कालच दपारी आमच्या घरापासून हाकच्या अंतरावर असलेल्याु े  “क्यवू -गाडर्न” मध्ये जाणे झाले. बरोबर सुधांशू पटवधर्न होता. आम्ही फोटो काढत होतो. 

वर नमूद कलेले सगळेे  िवचार चदंेरी उन्हात चमकणार् या, ितथेच मध्यभागी असलेल्या, ÿचंड काच-गृहासारख,े मनात एकदम घर करून गेले! आणी 
िहरव्यागार गालीच्या सारख्या लसलसणार् या मऊसूत गवताच्या लॉन्स वर झुलणारी रंगीबेरंगी गर्ीष्म-फले पाहत असतानाु , अभािवतपणे मनात स्वर आले ते 

गर्ीष्माशी िनगिडत समजल्या जाणार् या सारंग या रागाचे..! मधमाद-्सारंग मधील वीणा-ताईनी म्हंटलेलीं  “रंग दे रंग दे” ही बंिदश आठवली..आणी काय 

म्हणता महाराजा, एकदम तंþीच लागली..! 
 
वास्तिवक, मला असे वाटते की रागांना ऋतू-चकर्ा पेक्षा समय-चकर्ाचा संदभर् हा जास्त लागू असतो. िकबहना एखादा स्वरं ु -समूह/िवस्तार िकवा त्या रागाची ं
पकड ऐकताना आपल्या मनात येणार् या (मन:िस्थती/mood बनवणार् या) भावनांवर ’ÿहराचा’ खोल संकिलत पिरणाम जास्त होतो, असा माझा अनुभव 
आहे..! अथार्त ऋतू-चकर् गैरलागू आहे असा याचा मुळीच अथर् नाही! पण गर्ीष्मातल्या िकवा शरदातल्या देखील एखाīा पहाटे उगवत्या सूयर्नारायणाचे दशर्न ं
झाले तरी, ®वणाला समाधान देतात व मनात र¤गाळतात ते स्वर ललत, भिटयार िकवा अहीरं -भैरवचेच!  
 
तरी देखील समय व ऋतू यांची सांगड घालायची झाली तर गर्ीष्मातील िनसगार्च्या ÿकतीलाृ  काय मानवेल Ļाचे िवश्लेषण करण्यासाठी समयीचे िभंग (lens) 
लावले तर िचý स्पĶ होते. समय-चकर्ानुसार काफी थाटातील ितन्ही सारंग व भीमपलास हे राग िदवसाच्या दसर् याु  आणी ितसर् या ÿहरांत गायला सुयोग्य 
असतात. खरे तर ितसर् याच ÿहरातला मुलतानी (खास करून त्यातील तीĄ मध्यमाच्या महßवामुळे), आणी काफीतलाच काहीसा हलका मानला गेलेला पण 
ठमरीु , दादरा, टप्पा यांसारख्या अितशय लोकिÿय गायनÿकारांचा आधार घेऊन वेली सारखा फोफावणारा िपलू, हे राग देखील, गर्ीष्मातल्या तĮ वातावरणात 
मंद वार्याची छान शीतल झुळक आल्यासारख सूरानंद घेऊनु े  येतात! 
 
यंदाचा गर्ीष्म हा फारच जास्त उष्ण असणार असे भाकीत वेधशाळांनी कले आहेे . िशवाय आिथर्क, राजकीय पिरिस्थती देखील चांगलीच ’तĮ’ आहे. 
देशोदेशीच्या अथर्व्यवस्था मंदीच्या लाटेत चांगल्याच होरपळन िनघाल्या आहेतू . अमेिरकचे नवीन राĶाध्यक्ष ओबामाे र् , भारताचे िचदंबरम-साहेब, झालेच तर 

इंग्लंडचे डािल«ग साहेब या गर्ीष्मातील आिथर्क “ज्वाळांवर” जोरात फकर घालीत आहेतुं ! Mega Subsidies पासून, ते Quantitative Easing 
(म्हणजे नोटा छापणे..!) पय«तच्या सगळ्या उपायांचा मारा अिवरत चालू आहे! भारतात लोकसभेच्या व यरोप मध्ये यरोपीय संघटनेच्या ु ु (EU) 
िनवडणकांची गरमाु -गरमी आहे..! Swine Flu ही तर जागितक स्तरावरची मानवी आणीबाणी आहे की काय हा ÿश्न समोर एखाīा असुरासारखा सारखा 
िवकट हास्य करीत उभा आहे..! असा हा २००९ चा गर्ीष्म आणखी काय काय खळ दाखवणार कणास ठाऊके ु ! परंतू ऋतू-चकर् ही िनसगार्ची एक िवलक्षण 
देणगी आहे..! गर्ीष्म नसता तर वसंतात आलेली पालवी फोफावली नसती! इथे एक इंगर्जी किवतेच्या पंक्ती आठवल्या वाचून राहत नाही! ‘स्वॅलो हा पक्षी 
आपल्याकडे फारसा नसतो. पण पूवीर् यरोपातु , आिĀकतून स्थलांतर करणारे त्यांचे थवे िदसलेे  की गर्ीष्माचे आगमन झाल्याची खणगाठ यरोिपयन ू ु
गावकर् यांना पटायची! 
 

The swallow, bonny birdie, comes sharp twittering o’er the sea,  
And gladly is her carol heard for the sunny days to be;  

She shares not with us wintry glooms, but yet, no faithless thing,  
She hunts the summer o’er the earth with wearied little wing.  

– Thomas Aird 
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किवतेच्या संिहतेचा अथर् व वाचकासाठी अिभÿेत असलेला संदभर् थोडा वेगळासा असला तरीही मला एक संदभर् या लेखासाठी वेचावासा वाटला. या 
किवतेतल्या ‘स्वॅलो’ पàयाÿमाणे आयष्यातु  नेहमी वसंत आणी गर्ीष्म शोधीत थकन जायचेू , की सवर् ऋतूंची मजा त्या-त्या ऋतूतली पथ्य ेपाळीत, भोवती वा 
आपल्यात होणार् या पिरवतर्नाचा िनभ¥ळ आनंद लुटत राहायचे? हा िनणर्य सवर्स्वी आपलाच असतो! िशवाय ऋतू कठलाही असोु , जरा ÿहर बघून, एखाīा 
रागाची पकड आळवली िकवा त्यावर आधारलेले एखादे भावगीत गणुगुणले की आपले मन कसें  सुखावते?? िकवा संध्याकाळी समुþाकडे एकटक पाहतं , 
हातातल्या चषकातल्या “vintage bordeaux” चा िवलक्षण स्वाद चाखत बुवांचा (वसंतरावांचा) - कलेजाचा थरकाप उडवणारा, दरू िक्षितजा  पलीकडे  
नेणारा  मारवा आठवता येतो! सगळा मनाचा खळ नाहीे  काय? 

- सतंोष अंिबके 
 
 
ऋतगुंध-वसतं-२००९ हा अितशय दखेणा अकं कल्याबĥले  सपंादकीय सिमतीचे हािदर्क अिभनंदन. सगंीत, खगोलशाľ, पक्षी-िनरीक्षण, लिलत गī, पī, 
‘आपण अस ेका वागतो’ सारख ेिचतंन, नातेसबंंधाच्या ‘नीरगाठी’ अशासारख्या िविवध िवषयावंरच ेलखे, हे Ļा अकंाच ेविैशष्Ě आह.े ÿत्यके वाचकाला 
आवजूर्न वाचाव े अस े काही-ना-काही Ļा अकंात नक्की सापडले ही खाýी वाटत.े "धमाल" साठी लाभललेा बाल-लखेक, कवी, िचýकाराचंा सहभाग 
उत्साहजनक आहे. "खावे त्याचं्या दशेा" च्या खवयै्याने िलिहल्याÿमाण,े पी.आर.िरन्यअलु  च्या वळेेला खरचे िचकन-राईस िवषयी िवचारलचे, तर आपल े
काय होणार, ही िभती माझ्यासारख्या शाकाहारी वाचकानंा ýस्त आिण गर्स्त किरत आह.े अथार्त Ļा िचतंेमळुे वजन कमी होईल अशी आशा होती, पण तस े
काही झाल ेनाही. मनाची स्वस्थता जवेढी कमी, तवेढी शरीराची स्थुलता जास्त … असाही एखादा ’लॉ ऑफ़ कॉन्झव¥शन ऑफ़ वेट" आह ेकी काय हे 
आता पडताळनू  पहायला त्या "फ़डां  वजनाचा" िलिहणार्या पटवधर्नानंा सागंायला हवे !!!  
 
गर्ीष्म-झळानंा न जुमानता पुढचाही अंक असाच सुंदर करण्यासाठी शभुचे्छा. 

 
-वृदंा िटळक  
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कधी धूतर्पणे तर कधी गिनमी काव्यानं त्यानं हे स्वराज्य ÿत्यक्षातही आणलं. कळू -कायīातील सुधारणा, सैिनकांसाठी मानधन, शेतकर् यांसाठी कजार्ची सोय 
असे अनेक बदल घडिवणारं हे स्वराज्य लोकािभमुख होते, लोककल्याणकारी होत.े 
 
िहंदवी स्वराज्य म्हणजे या भूमीशी ÿामािणक राहणारी राज्यपĦती !! िशवरायांच्या िहंदवी स्वराज्यात कठल्याच भेदभावाला थारा नव्हताु . त्यांनी मुिस्लम 
शरणाथëना, मशीदींना आिण मुिस्लम रयतेलाही िदलेलं संरक्षण सवर्²ातच आहे. भारतीय इितहासाच्या त्या संकटमयी वळेीही िशवराय आपल्या ÿगल्भ आिण 
उज्ज्वल परंपरांचे पाईक होते. त्या ®Ħांना कालौघात िवरू न देणार ेते ®ीमान योगी होते. म्हणनच िशवरायांच ेू कतृर्त्व हे त्यांच्या शौयर्कथा, कशल ु राजनीती 
आिण राज्यव्यवस्था इतकच सीिमत नाहीे . आत्मिवश्वास हरवून बसलेल्या सामान्य जनतेत त्यांनी स्वािभमान फकलाु ं . मूठभर लोकही ÿचंड शýूला आपल्या 
िहमतीनं आिण हशारीनंु  माघारी परतवू शकतात ही कल्पनाच मुळी अिभनव होती. िशवरायांच्या िनधनानंतर ÿबल राज्यकतार् नसूनही मराठेशाहीला िजंकण ं
औरंगजेबाला शक्य झालं नाही. याचं कारण ही लढाई लढली ते सामान्य मावळ्यांनी !! महाराजांनी पेटिवलेली स्वािभमानाची ज्योत पुढच्या िकत्येक िपĢांना 
चेतवीत रािहली.  
 
मुसलमान शासकांना 'राजा' म्हणन स्वीकारण्याची सवय जडलेल्या ÿजेसाठी िशवरायांचा राज्याू िभषेक ही एक आगळीच अनुभूती होती. अशा तर् हेचा एका 
िहंद राजाचा वैिदक पĦतीने झालेला राज्यािभषेक त्याआधी िकमानू  500 वष¥ या भारतभूने पािहलाच नव्हता. बंड करणारे अनेक लहानमोठे राजे होते. माý 
जनतेला दीघर्कालीन सुिस्थर राज्यपĦतीचे वचन देणारे, 'मी तुमचा राजा आहे आिण ÿजािहतासाठी किटबĦ आहे' हा िवश्वास देणारे, घायाळ मनाचीही 
अिस्मता जोपासणारे, भारतीय संस्कतीचा उĦार करणारे िशवराय हे खर् याृ  अथार्नं यगपुरुष होतेु .  
 
िशवरायांच्या ÿितमेला एका चौकटीत बसवून िकवा त्यांना देवत्व बहाल करून आपण त्यांनीच िशकवलेल्यां  नीितमूल्यांशी ÿतारणा तर करत नाही ना? 
मानिसक, सांस्कितक गुलामिगरी आिण जागितकीकरण यांत हरवलेला आपला आत्मिवश्वास आिण स्वािभमान आपण िशवरायांच्या ÿेरणेने ृ पुन: ÿाĮ करू 
शकतो का? िशवरायांना अिभÿेत असलेल्या बलशाली व वैभवशाली राĶाच्या र् िनमार्णात आपण कितशीलृ  होऊ शकतो का?  
 
आपण जर स्वतःशीच हा ÿामािणक संवाद साधू शकलो, तर तेच िशवरायांचे खरे संस्मरण ठरेल. 
 

- अिमता डबीर 
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िनबधं स्पधार् िवजेता लखे - िनवडणकाु  आिण सामान्य माणसू  
ऋतुगंधमध्ये घणे्यात आलेल्या पिहल्याच लेखनस्पध¥मधील हा िवजेता लेख. यावेळेस िवषय होता ‘िनवडणकू  आिण सामान्य 

माणसू . महाराĶर्  मंडळ िसंगापूरतफ¥  हेमंत कदम यांचे िवशेष अिभनंदन!!   
 
सध्या भारतात िनवडणकांचेु  वारे वाहतायत. आरोप ÿत्यारोपांच्या फरीै  झडतायत आिण हा धुरळा असाच आणखी एक मिहना उडत राहील. स्वतंý भारताच्या 
बासĶ वषा«च्या कालावधीतली ही पंधरावी िनवडणकू .  दर पाच वषा«नी होणार्या या िशमग्याची समाजातल्या सवर् थरांतील लहान थोरांना सारखीच उत्सुकता 
असते. 
 
जरा मागे वळनू  पिहलं तर िह सकतदशर्नी वाटतेृ  त्यापेक्षा फार पुरातन ÿिकर्या आहे. आजही समूह करून राहणार्या ÿाण्यांकडे पािहलं तर िनसगर् िनयमाने 
कळपातील सवार्त बलवान नर हा आपोआपच नेता बनतो. माणसू  जसजसा उत्कर्ांत झाला तसा हा नैसिगर्क िनवडीचा िनयम बाजूला पडून ढोबळमानाने 
टोळ्यांपासून ÿगती करत राĶर्  ही संकल्पना अिस्तत्वात आली. अगदी मागील काही शतकांपय«त राजा ही एकव्यिक्तकिþत¤  समाज-व्यवस्था कायम रािहली. 
साधारणत: सहाव्या शतकाच्या सुरुवातीपासून या राजस°ाक पĦतीला शह देणारी लोकशाही राज्य पĦत गर्ीस मध्ये अिस्तत्वात आली. कालांतराने 
सवर्वगर्समावेशक होत आजचं हे लोकशाहीचं “Of The People, By The People, For The People” असं स्वरूप िनमार्ण झालं.  
 
िनवडणकू  हे ÿत्येक नागिरकाला लोकशाही ÿिकर्येत सामील करून घेण्याचं एक साधन आहे आिण म्हणनचू  िनवडणकांबĥलु  बोलताना लोकशाहीचा संदभर् 
अपिरहायर् आहे. भारतात आज िनवडणकीचीु  ÿिकर्या हे एक अितशय जिटल ÿकरण झालंय. देशाची ÿचंड भौगोिलक व्याĮी, स्थळागिणक बदलते ऋतुमान, 
जाितभेद, पंथभेद, ÿांतीयवाद, ÿस्थािपत आिण िवस्थािपत यांतील संघषर्, सामान्य माणसाचा व्यिक्तपूजक व भावनाÿधान स्वभाव आिण या सवा«चा 
आपल्या भल्यासाठी वापर करणारे राजकारणी यांच्या या कलायडोस्कोप मधून कठलंु  िचý उभं राहील याची खाýी भल्या भल्यांना देता यते नाही. कदािचत 
यातच कठेतरीु  आपलं उिĥĶ सफल करण्यात ही ÿिकर्या कमी पडते आहे.  
 
साहिजकच या पाश्वर्भूमीवर सामान्य माणसाची िनवडणकांबĥलचीु  ÿितिकर्या अितशय टोकाची आिण िभĭ ÿकारची आढळते. भारतीय समाजातील उēĂू 
आिण किनķ वगार्ची उदासीनता हे या ÿिकर्येच ंसवार्त ठळक वैिशष्Ě.  या उदासीनतेचा मुख्य कारण म्हणजे ĂĶ राजकारण्यांचा सुळसळुाट, त्यांना सतत 
िमळणारं यश आिण या सवा«चा पिरपाक म्हणनू  राजकारणाबĥल िनमार्ण झालेली घृणा.  उदासीनतेचं दसरंु  महßवाचं कारण म्हणजे राजकीय पक्षांच्या उक्ती 
आिण कतीमधीलृ  फरक. िनवडणकाु  तŌडावर आल्यावर दोन रुपये िकलो तांदळाु  पासनू फकटु  िवजेपय«त भारंभार आिण अशक्य कोटीतली आश्वासनं देणारे 
पक्ष नंतर स्वाभािवकपणे ितथे कानाडोळा तरी करतात िकवां  तŌडघशी पडतात. आज िवरोधी पक्षात असलेला नेता अलीकडे उडी मारताच धुतल्या 
तांदळासारखा स्वच्छ िदसू लागतो. मतदारराजा आता या भूलथापांना बळी पडण्याइतका दधखळाू ु  रािहलेला नाही, पण मांजराच्या गळ्यात घंटा बांधणार 
कोण? ही झाली शहरी आिण थोĠाफार ÿमाणात गर्ामीण मतदाराची व्यथा. माý गर्ामीण भागात स्थािनक सरंजामदारांच्या झोिटंगशाहीमुळे म्हणा िकवां  
गरीबीपायी आलेल्या अगितकतेमुळे म्हणा, हा मतदार आजही स्वतःचा मतािधकार गाजवू शकत नाही, ही वस्तुिस्थती आहे. 
 
लोकशाही ही जर खरोखरच आदशर् राज्यपĦती मानली तर मग इथे असं का व्हावं?  ÿख्यात कायदेपंिडत आिण अथर्शाľी, स्व. नानी पालखीवाला यानंी 
याचं अचूक रोगिनदान कलंे  आहे. पालखीवालांच्या मते "भारताव्यितिरक्त अन्य कठल्याहीु  लोकशाहीÿधान देशाने ÿौढ मतदानाचा हक्क सुरुवातीपासून सवर् 
नागिरकांना सरसकट िदला नाही. या देशांनी सुरुवातीला अितशय िनरोिधत (Restricted) व िनयंिýत (Controlled) ÿजास°ाक पĦत अंगीकारली 
आिण कालांतराने सवर् नागिरकांना ÿौढ मतदानाचा हक्क खलाु  करून िदला. या उलट भारतीय ÿजास°ाकाची उभारणीच ÿौढ मतदानाच्या हक्कावर आधािरत 
आहे.  असं न करता ÿथम आपण आपल्या नागिरकांत एका महान ÿजास°ाक देशाचा जबाबदार नागिरक होण्याची पाýता िशक्षणाच्या माध्यमातून िनमार्ण 
करणं आवश्यक होतं". असं झालं असतं तर कदािचत वेगळं िचý पाहायला िमळालं असतं.  
 
भारतीय समाजरचनेशी िनगिडत असा आणखी एक यक्ष ÿश्न म्हणजे धमर् आिण जाितभेद. यापासून आपली कव्हाे  सुटका होणार हे भगवंतासच ठाऊक!  
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जोपय«त हा भेद राहील तोपय«त चतुर राजकारणी याचा फायदा घेतच राहणार. हा ÿश्न आजतरी अनु°िरत आहे आिण याचा काहीच उपाय िदसत नाही.  असो.   
 
आज पिरिस्थती काही अगदीच िनराशाजनक नाही. यवकांचाु  वाढता सहभाग, त्यांना पिरिस्थतीची असलेली अचूक जाणीव, ĂĶ नेत्यांच्या िवरोधात उ°रो°र 
अिधक जागृत होत असलेली ÿसार माध्यमे, िशक्षणाचं वाढतं ÿमाण, मािहती तंý²ानाचा िवकास आिण कदािचत यामुळे नेत्यांमध्ये िदसणारी उ°रदाियत्वाची 
वाढती जाणीव, ही आशादायक िचन्हं आहेत.  ही बलस्थानं भिवष्यात पिरिस्थतीवर नक्कीच मात करतील असा िवश्वास वाटतो.  मतदारांच्या जाणीवेतला 
हा बदल आता िदसू लागला आहे. 
 
िनवडणकु  ÿिकर्येबाबत अलीकडे सवार्त जास्त चिचर्ला जात असलेला आिण इंटरेिस्टंग (पयार्यी शब्द िमळाला नही) मुĥा म्हणजे नकारात्मक मताचा 
(Negative Voting) अिधकार. समजा तुमच्या मतदारसंघातला कठलाचु  उमेदवार तुमच्या मते लायक नसेल तर मग काय करणार? या साठी 
"वरीलपैकी कणीहीु  नाही (None of the above)" असा पयार्य मतपिýकते  उपलब्ध करून īावा काय? अनेक व्यक्ती आिण संस्थांनी हा पयार्य 
असावा यासाठी दबाव आणला आहे. सध्यातरी हा पयार्य उपलब्ध नाही.  तथािप, भारतीय िनवार्चन आयोगाच्या ÿस्तािवत सुधारणांच्या यादीत या पयार्याचा 
उıेख आहे ही आनंदाची बाब आहे. अपेके्षÿमाणे राĶीयर्  िवषयांवर एकý न येणारे आपले सवर् राजकीय पक्ष या पयार्याच्या िवरोधात माý एकý आले आहेत 
हे सांगणे न लगे. असो. 
 
तर गोळाबेरीज म्हणजे, लोकशाहीच्या या साधन आिण साध्य अशा दोन्हींबाबत सामान्य माणसू  समाधानी नक्कीच नाही; पण अनेक बाĻ घडामोडींमुळे 
पिरिस्थती झपाĚाने बदलते आहे, आिण एका सामान्य भारतीयासाठी ही आनंदाची गोĶ आहे. 
 

- हमेतं कदम 
  

ऋतगुंध लेखन स्पधार् :  
ऋतुगंध मध्ये आपण लेखन स्पधार् आयोिजत कलीे  आहे. यंदा स्फटु  लेखनासाठी िवषय आहे – पाऊस िसंगापुरी. आपले लेख ५ जुल ै२००९

पय«त आमच्याकडे पाठवा. आपले परीक्षक सवō°म लेख िनवडतील व तो आपण पुढच्या म्हणजेच आपल्या वषार् अंकात छापणार आहोत!!! 

िवषय – स्फटु  लेखन – पाऊस िसगंापुरी 
िनयम: 

- आपला लेख १००० शब्दांपय«त सीिमत असावा 
- लेख स्वत: िलिहलेला असावा 
- लेख टाईप करून पाठवावा 
- परीक्षकांचा िनणर्य अंितम असेल  
- आपले लेख ५ जुलै २००९ पय«त आमच्याकडे पाठवावे 

संपकर् :  feedback@mmsingapore.org 
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कालवा – एक रूपक किवता 
 
 
दरू कलेच्या देशी 
होते एक छान रमणीय, कवनीय गावं 
शब्द-सूर , असे त्याचे िवविक्षत नांव 
पण सूर बुþूक िक शब्द खदर्ु , हे कणासु  नसे ठांव 
गावकर्यांच ेदोन पक्ष ितथे,  म्हणती एकमेकां ... 
अरे कोण मोठे याचा पुरावा दांव  ॥ 
 
अशा या चमत्कािरक गांवी 
होता एक कलावंत 
पेशा त्याचा शेती, िशवाय होता मोठा िवचारवंत 
मानीत नसे तो शब्द-सुरांवाचून दजाू  कणीु  भगवंत॥ 
 
गावात पडत असे सारखा दषु्काळ/सुकाळ 
करीत अस ेगावकर्यांच्या सुखास िवटाळ 
िनसगार्च ेअिनिश्चत कर्रू  चकर् 
गावावर त्याची, जणू नजर वकर्॥ 
 
एक िदवस िवचारवंत म्हणाला 
घेऊ आपण एक मोठी सभा 
गावकर्यांनो, þुĶी तुमची िखळवा त्या नभा 
आणी ठरवा, की करूयाच शब्द-सूरांचा एक ... 
ÿचंड, खोल, गोल,  कालवा उभा ॥ 

 
 
 
असेल जर आपल्या जवळ कालव्याचा सूर 
येऊ दे की मग शब्दाचंा महापूर 
सुरांच्या सोनेरी कŌदणात 
मग नाचूया गाऊया शब्दांच्या अगंणात॥ 
 
शब्दवाले, सूरवाले, आले सगळे धावून 
कदळीु , फावडे, हाताशी लागेल ते साधन घेऊन॥ 
 
सवा«नी कलीे  अिव®ांत मेहनत 
कालव्याच ेकाम होते सुरू अिवरत 
म्हणता म्हणता झाला तयार कालवा ... 
सुरांत िमसळले शब्द , शब्दांस  बांधती  सूर 
सूर आणी शब्द यांच्यातील वाद, रािहला आता दर॥ू  
 
 
 

- संतोष अंिबके
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माझ्या आठवणीतील कै. लàमणराव (वर्हाडकर) देशपाडंे 
 
२३ फāुे वारी २००९, लàमणराव नरिसंहराव देशपांडे गेले, अनंताच्या याýेला, अचानकच, वय जास्त नव्हतं – ६५ वष¥ – ५ िडस¤बर २००८ रोजी पूणर् 

कले होतेे . जगातील त्यांचं अिस्तत्व नाĚरंगपूणर् तर जाणे नाĚमय. ’वर्हाडा’तील एक पाý रंगवता रंगवता ते अचानक दसर्या पाýांु त ÿवेश करायचे, तसेच 

काहीतरी. लàमणरावांचा माझा पिरचय तसा फार जुना नव्हता – आिलकडचाच. २००० साली नगरला, नगर संस्कारभारतीचा अध्यक्ष Ļा नात्याने त्यांना 

ÿथम भेटलो. नाटकांत फार पूवीर् भटेलो, पण ते त्यावेळी रंगमंचावर व आम्ही ÿेक्षक. Ļा भेटीच ेमैýीत, स्नेहात व घĘ मैýीत रुपांतर झाले, आम्ही कटंबीयच ु ु
झालो. पुष्कळदा असे वाटते की आĮ जवळचे की िमý! िजवलग असेल तोच खरा आĮ िकवा िमýं , तोच जवळचा.  
  
महाराĶ मंडळ िसगंापूर लार्  ’वर्हाड’ चा ÿयोग त्यांनी करावा असे मनोमन वाटत होते. माझी मुलगी, सौ. मैिथली काळे त्यावेळी मंडळाच्या कायर्कािरणीवर 

होती, ती आपल्या सहकाया«बरोबर बोलली व ’वर्हाड’ चा ÿयोग करावा अस ेठरले व मला कळिवले – ’पण’. पण असं होतं की लàमणराव िबदागी काय 

घेतील? लàमणरावांशी बोललो. अगदी सरळ सोप्या व आपुलकीच्या शब्दांत त्यांनी सांिगतले – “माझी ÿवासाची व्यवस्था करा. सौ. मैिथली कडे राहीन व 
िबदागी जी ठरवाल ती, त्याबĥल मी आगर्ही नाही. असो, कायर्कर्म ठरला, व माझ्या मािहतीÿमाणे तो छान झाला (मी त्यावेळी भारतात होतो). लàमणराव 
पण आनंदी होते व परत कधीही ÿयोग करू असे त्यांनी सांिगतले. ’वर्हाड’च्या ÿयोगाच्यावेळी लàमणराव स्वतःबĥल मािहती स्वतःच सांगत व ÿयोगाची 
रूपरेषा सांगत. िसंगापूरला माý स्वतःबĥल पिरचय करून देण्यास माझा मुलगा िच. िमिलंद याला सांिगतले व त्याला नंतर पावतीही िदली की माझ्याबĥल 
मािहती तूच छान सांिगतलीस. ते कौतुक भरभरून करायचे. लàमणरावांचा कायर्कर्म नगरला, पुण्यात िकवां  मंुबईत असो, माझे वास्तव्य त्यावेळी ितथे 
असले की ÿयोगानंतर आमची बैठक पक्की ठरली असायची. मग त्या बैठकीत सुरुवातीला लàमणराव स्वतःचे त्या िदवशीच्या ÿयोगाच े मूल्यमापन 
करायचे. उ°रराýी मग गप्पांना रंग भरायचा, अक्षरशः परत एक एकपाýी ÿयोग आम्ही अनुभवत असू. त्यात काव्य असे, िवनोद तर असायचाच, नकला 
असायच्या. मजा येत असे. लàमणराव उ°म तबला वाजवत. उ°म म्हणजे मोĝा मैिफलीत साथ करण्याइतपत, त्यांनी काही कलाकारांना आयत्यावेळी 
साथ कली आहेे . त्यांचा उदर्चूा अभ्यासही चांगला होता. 
  
मंुबईला िशवाजी मंिदर नाĚगृह दादर येथे ÿयोग होता. त्यांच्या एका व्यावसाियक िमýाच्या एका उत्पादनाकिरता त्यांनी मध्यांतरात एक संबंधीत कायर्कर्म 
आयोिजत कला े (त्यावेळी ’वर्हाड’ च्या मध्यांतरात असे कायर्कर्म होत नसत) त्या कायर्कर्माला त्यावेळी त्यांनी ÿिसĦ कलावती वषार् ऊसगांवकरला 
बोलावून िमýाच्या उत्पादनाबĥल बोलण्यास सािंगतले (वषार् ही लàमणरावांची िवīापीठातील िशष्या). त्या िदवशी ÿयोगानंतर मी त्यांना घरी येण्याचा आगर्ह 

कलाे . दसर्या िदवशीु  कल्याणला ÿयोग होता, त्यांनी नाही म्हटले तरी मला वाईट वाटले नसते, पण लàमणरावांनी िमýाचा आगर्ह ऐकला, म्हणाले “चला 
सोनालीच्या हातचे िपठल-ंभाकरीचं जेवण करून लवकर परत येईन. लवकर कसले! राýी २॥ पय«त गप्पाĶकं रंगली. पुन:श्च  एकपाýी, पण त्या राýी तो खप ू
रंगला. मी, माझा मुलगा मनोज, मोठी सून सोनाली व ®ी. जामगांवकर (त्यांचे कýाटदारं ) ÿेक्षक / ®ोते. लàमणराव असेच होते, िमýांच्या व माणसाचं्या 
सहवासाचे भुकलेे .  
 
िच. मनोजच्या लČाला लàमणराव व सौ. िवजयाताई सहकटंब आलेु ु , रािहले व रमले. नंतर माझे िसंगापूरच ेवास्तव्य वाढत गेले, आिण ÿत्यक्ष भेटीगाठी 
पूवीर्सारख्या वरचेवर न होता, माझ्या भारतातील ÿवासांतच होत. माý फोनवर गप्प रंगायच्या. त्यांनी औरंगाबाद MIDC मध्ये गभर्िनरोधक उत्पादनाचा 
अत्याधुिनक असा ÿकल्प उभा कलाे . मी भारतात गेलो असता आवजूर्न मला कारखाना बघायला नेले, पूणर् मािहती िदली. त्यावेळी त्यांच्या चेहर्यावरचे 
समाधानाचे भाव बरेच काही सांगनू गेले. मागील वषीर् िच. िनतीन (लàमणरावांचा लहान मुलगा) याचे लČ झाले. ÿवासात असल्यामुळे मी लČाला व 
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स्वागत समारोहाला हजर राह शकलो नाहीू . माý दसर्या िदवशीु  औरंगाबादला ’वर्हाड’ वर पोहोचलो (’वर्हाड’ हे लàमणरावांच्या बंगल्याचे नावं). 
लàमणराव, सौ. िवजयाताई, िच. सिचन, िच. िनतीन, सुना सवर् स्वागताला समोर. त्यांच्या चेहर्यावर आपुलकी िदसत होती. जेवणाचा खास बेत झाला, 
गप्पा रंगल्या, संध्याकाळ सरली. मला शेगावला जायच ेहोते, म्हणन मी परवानगी मािगतलीू , पण लàमणराव ऐकायला कठेु  तयार! म्हणाले राýी जाऊ नका, 
सकाळी माझी गाडी घ्या, ®ी समथा«चे दशर्न घ्या आिण परत या. दसर्या िदवशीु  शेगावहनू  परत आलो. लàमणरावांची माझी तीच ÿत्यक्ष शेवटची भेट झाली.  
 
२३ फāुवारीला मी भाे रतात होतो पण अंदमानच्या याýेवर. २८ फāुवारीला पुण्याला परत आलो तेव्हाच समजले कीे  लàमणराव गेले. लàमणरावांनी 
आयष्यात खप नाव कमावलेु ू , मान मरातब िमळिवला, िवकर्म कलेे . २००० साली स्वेच्छा िनवृ°ी घेण्यापूवीर् पय«त ते मराठवाडा िवīापीठाचे नाĚशाľ 
िवभागÿमुख होते. २३ नाĚ महोत्सवांकिरता त्यांनी िवīाथ्या«ना व कलाकारांना मागर्दशर्न कलेे . १९९५ च्या शाह पुरस्काराचे ते मानकरी होतेू . परभणी येथे 
झालेल्या अिखल भारतीय नाĚ पिरषदेचे २००० साली ते अध्यक्ष होते. २००४ साली मराठीतील ऑस्कर मानल्या जाणार्या िवष्णदासु  भावे Ļा मानाच्या 
पुरस्काराने त्यांना गौरिवण्यात आले.  
 

िडस¤बर २००८ मध्ये झालेल्या ’वर्हाड’ चा ÿयोग कर्. २९६५ हा शेवटचा ठरला. २००८ साली िगनीज बुक मध्ये त्यांच्या िवकर्माची परत नŌद झाली. 

त्यांची िसंगापूरला ’वर्हाड’ चा ÿयोग मराठी व िहंदी दोन्ही मध्ये करण्याची इच्छा होती, माझीही होती, तशीच अनेकांची असेल, पण ती अपुरीच रािहली. 
लàमणराव गेले, कधी परत न येण्याच्या वाटेवर. लहान मूतीर् पण महान कीतीर्. िवकर्मािदत्य लàमणराव, खरंच ÿचंड वलय Ļा व्यक्तीमागे होते. एक 
रंगकमीर् व अिभजात कलावंत म्हणनू  ते मोठे होतेच, मला माý लàमणराव भावले ते एक िदलदार कलंदर व्यक्ती म्हणनू , एक कटंबवत्सल गृहस्थ म्हणन वु ु ू  
रांगडा पण सēा ÿेमळ िमý म्हणन ू … ’अलिवदा’ लàमणराव.  

 

- मधसुदुन िदनकर कोलत े

A d v e r t i s e m e n t s 
To place ads in Rutugandh, please contact Mr. Chaitanya Naravane - 97318665 
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लावण्यखनी   
 

कसांचीे  िनगा  
काळेभोर, दाट आिण चमकदार कसे  कोणत्याही ľीच्या सŏदयार्त भर तर घालतेच, पण ितचे व्यक्तीमत्व पण खलवतेु . 
हıीच्या बदललेल्या जीवनशैलीमुळे तर बर् याच िľयांच्या कसाचं्याे  तकर्ारी उĩवत आहेत. साधारणपणे कसे  गळणे, 
कसाते  कŌडा होणे, कसे  दभंगणेु , कसे  िपकणे Ļा कसांच्याे  मुख्य तकर्ारी आहेत.  
 
काही घरगतुी उपाय 
१. खोबर् याचं तले गरम करुन कापसाच्या बोळ्याने कसांच्याे  मुळाशी लावावे आिण मसाज करावा आिण मग गरम पाण्यात टॉवेल बुडवून कसांनाे  बांधावे, 
म्हणजे डोक्याला वाफ़ िमळेल. अध्यार् तासाने िशककाईे  आिण िरठा पावडरने कसे  धुवावे. 
२. मेथी आिण कोरफड वाटून कसांनाे  लावावी आिण तासाभराने िशककाईे  ने कसे  धुवावे. 
३. दही, िलंबू व संत्र्याचे साल याचंा लेप करुन कसे  धुण्याआधी तासभर लावावे. कसातीले  कŌडा जाऊन कसांनाे  चमक येते. 
४. तेलकट कŌडयासाठी १ ग्लास पाण्यात १ चमचा िýफ़ळा चूणर् घालून उकळावे. थंड झाल्यावर Ļा पाण्याने कसानंाे  मसाज करावा. राýभर राहू īावे. 
सकाळी िशककाईे  ने धुवावे. 
५. बीटाचे तुकडे आिण मुळे घालून उकळलेल्या पाण्याने मसाज कल्यानेे  कŌडा जातो. 
६. कसांचेे  पोषण चांगले होण्यासाठी आठवĠातून २ वेळा ४ चमचे कोरफ़डीचा गर, १०० गर्ाम खोबरेल तेलात उकळवून त्यातील १ चमचा तेलाने रोज 
राýी मसाज करावा. 
७. कसे  गळणे थांबिवण्यासाठी १ कप गरम पाण्यात िभजेल इतपत म¤दी, १ िलंबाचा रस, १ अंĠातील पांढरा बलक घालून कसांनाे  लावावे. 
सवर्साधारणपणे आठवĠातून २ वेळा सौम्य शॅम्पू ने िकवां  िशककाईे  ने कसे  धुणे व ओलसर कसांनाे  थोडे तेल वरुन लावणे. कसांनाे  चमक आिण मऊपणा 
येतो. िदवसातून २ वेळा āश ने िवंचरणेही आवश्यक आहे. त्याने रक्त ÿवाह सुधारतो आिण कसांच्याे  मुळांना चांगले पोषण िमळते. 

 

- सुिचता बाबर 
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दोस्ती नभागंणाशी 

 
 
आशा आहे वाचकांना मागील अंकापासून सुरू झालेलं हे सदर आवडले असेल .या वेळी आपण जून-जुलै मधील िविवध खगोलीय गमती बघूया. 
 
जून-जुलै मध्ये राýी ८-९ वा .िसंगापुरावरील आकाश हे खालील नकाश्याÿमाणे िदसेल. वर आकाशाकडे बघत Ļा नकाश्याची उ°र िदशा आकाशातील उ°र 
िदशेशी जुळवून घ्यावी .पिहली बघूया आकाशात मधोमध िदसणारी “कन्या” राशी. 

कन्या राशी 
कन्या राशीचा आकार आकाशात सहजासहजी 
ओळखणं तसं कठीण आहे, कारण Ļा राशीचे 
बहतेक तारे िफक आहेतु े  .परंतू थोडा ÿयत्न 
कल्यावर ते सापडू शकताते  .ही राशी एिÿल ते ऑगस्ट या काळात राýी 
आकाशात िदसू शकते .एका गर्ीक आख्याियकÿमाणेे  कन्या राशीची कल्पना 
“अľाईया” (Astraea) नावाच्या गर्ीक देवतेवर आधािरत आहे .अľाईया ही 
न्यायाची देवता होती व झ्यसू  (Zues) व थेिमस (Themis) यांची अिववािहत 
कन्या होती (Virgin  Virgo).  मानवाच्या कपटी स्वभावाला कटाळन ती ं ू
पृथ्वीवरून आकाशात िनघून गेली, आिण जाताना बरोबर आपला तराजूही घेऊन 
गेली .तो तराजू आज आकाशांतदेखील ितच्या सोबतच आहे, तो म्हणजे ‘तुला’ 
िकवा ं ‘तूळ’ राशी, जी कन्या राशीच्या अगदी शेजारी आहे.  

 
कन्या राशीतल्या सवार्त ठळक तार् याला िचýा (Spica) म्हणतात. सूयार्पेक्षा ८ पट मोठा असलेला हा तारा तेजिस्वतेच्या ®ेणीमध्ये १६व्या कर्मांकावर 
असून, आपल्यापासून २७० ÿकाशवषर् दर आहेू  .या िचýा तार् याच्या आकाशातील हालचालींचा अभ्यास करूनच िहप्पाकसर्  या गर्ीक शाľ²ाने पृथ्वीच्या 
‘परांचन’ गतीचा सवर्ÿथम शोध लावला होता, असे म्हणतात. िचýा या तार् याचे िवशेष म्हणजे )मागील मिहन्यात आपण बिघतलेल्या ‘मघा’ 
तार् याÿमाणेच (हा एक तारा नसून एकमेकांभोवती िफरणारे दोन तारे आहेत .हे दोन्ही  तारे आकाराने सूयार्हन मोठे असूनही ते एकमेकांभोवती फक्त चार ू
िदवसात एक फरी पूणर् करतात े  !!िचýा अगदी आयिनक वृ°ाजवळ आहे (आयिनक वृ° म्हणजे आपल्या आकाशगोलावरील सूयार्चा काल्पिनक मागर्) चंþ 
व सूयर्मालेतील गर्ह यांचे मागर्दखेील आयिनक वृ°ाच्या जवळन जातातू . त्यामुळे िचýा तार् याला कधी सूयर् तर कधी चंþ झाकन टाकतातू , तर कधी िचýाची 
एखाīा गर्हाशी ‘यतीु ’ होते.  
 
आता कन्या राशीत येणारी जी नक्षýं आहेत, ‘हस्त’, ‘िचýा’ आिण ‘स्वाती’, ती पाहयातू . िचýा हा मुख्य तारा, आिण त्याच्या आसपासच्या 
तार् यांचे िमळन ू ‘िचýा नक्षý’ं होते.  कन्या राशीच्या थोडेसे खाली पािहल्यास, आपल्या डाव्या हाताच्या पंज्याÿमाणे िदसणार् या तार् यांचे िमळन ू
“हस्त” (Corvus) नक्षýं होते.  तसेच कन्या राशीच्या थोडेसे वर, एखाīा आइसकर्ीम कोनच्या आकारासारखा िदसणारा जो तारकाचंा समूह 
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आहे, त्याला “भूतप” (Bootes) म्हणतात, व त्यातील मुख्य तार् याला “स्वाती” (Arcturus) म्हणतात. स्वाती हा तेजिस्वतेच्या 
कर्मवारीत चौथ्या कर्मांकाचा तारा असून आपल्यापासून जवळ-जवळ ३६ ÿकाशवषर् दर आहेू . स्वाती हा मुख्य तारा, आिण त्याच्या 
आसपासच्या तार् यांचे िमळन ू ‘स्वाती नक्षýं’ होते.  
 
“कन्या” राशीनंतर िदसते ती “तूळ” राशी .एखाīा वजनाच्या काĚासारखा या राशीचा आकार आहे .तूळ 
राशीतील तारेदेखील बहतांशी िफक आहेतु े , व ते शोधायला थोडे ®म जरूर पडतात .ही अशी एकमेव राशी आहे 

िजचे नाव कठल्याही ÿाण्यावर िकवा देवु ं -देवतांवर आधािरत नाही. Libra नावाचे रोमन काळात एक वजनाचे माप होते, त्यावरूनच या 
तराजूसारख्या िदसणार् या राशीचे नाव Libra पडले असावे, असा अंदाज आहे . मागच्या वषीर् तळू राशीमध्ये एका पृथ्वीसारख्या 
गर्हाचा शोध लागला आहे, आिण ितथल्या थंड तापमानावरून ितथे पाणीही असावे असा शाľ²ांचा कयास आहे  .तूळ राशीतल्या 
पिहल्या तीन तार् यांचे िमळन ू ‘िवशाखा नक्षý’ होत.े  
 
पृथ्वीची ितसरी गती?  

पृथ्वीच्या दोन गती आपल्याला सवर्साधारणपणे माहीत असतात – एक स्वतःभोवती िफरण्याची, ज्याच्यामुळे एक िदवस 
पूणर् होतो; आिण दसरी सूयार्भोु वती िफरण्याची, ज्याच्यामुळे एक वषर् पूणर् होते. परंतू ÿत्यक्षात माý पृथ्वी इतरही गतीमध्ये 
िफरते. आपल्याला माहीत आहे की पृथ्वीचा अक्ष २३.५ अक्षानंी कललेला आहे (ज्याच्यामुळे वेगवेगळे ऋतू शक्य 
होतात), आिण हा अक्ष उ°र िदशेला नेम धरतो तो थेट ňुव तार् यावर .खरं तर बहतेक वेळेला ňुवु  तर् यावरूनच आपण 
उ°र िदशा िनिश्चत करीत असतो.  
 
परंतू पृथ्वीचा अक्ष िस्थर नाही बरं का! तर २६००० वषा«मध्ये तो देखील गोल िफरतो (शेजारील िचý पाहा). या गतीला 

“परांचन गती” (Precession motion) अस े म्हणतात .म्हणजे अगदी एखाīा भोवर् याÿमाणे .जसा-जसा पृथ्वीचा अक्ष पराचंन गतीत गोल िफरेल 
तसा-तसा तो ňवु तार् याकडे िदशा न करतां वेगळ्याच तार् यांकड े िदशा करीत  जाईल .शाľ²ांच्या मते साधारण इ.स .१४००० पय«त पृथ्वीचा अक्ष 
“अिभिजत” (Vega) या तार् याकडे िनद¥श करेल, व इ.स. २८००० पय«त पुन्हा ňुव तार् याकडे िनद¥श करेल. हा अिभिजत तारा सध्या आपल्याला 
आकाशात राýीच्यावेळी िदसू शकतो (वरील आकाशाचे िचý पाहा). ňुव तार् यावरून आपण उ°र िदशा ठरवतो हे खरं, पण त्यासाठी मुळात ňुव तारा 
आकाशात राýी शोधायचा कसा ते पाहायला हवे.  
 
उ°र िदशा कशी ओळखावी? 
सूयार्ÿमाणेच चंþदेखील पूव¥ला उगवून पिश्चमेला मावळतो .त्यामुळे जर राýीच्यावेळी चंþ आकाशामध्ये असेल तर त्याच्या ÿकािशत 
बाजूला पिश्चम िदशा असेल (कारण त्याबाजूने सूयार्चा ÿकाश त्यास िमळत असतो). पिश्चम िदशा कळली, की इतर ितन्ही िदशा कळ ू
शकतात. परंतू जर राýीच्यावेळी चþं आकाशामध्ये नसेल (उदा .अमावास्येच्या राýी), तर माý िदशा ठरवण्यासाठी  काही तारकासमुहांची 
मदत घ्यावी लागते.  
 
1) इंगर्जीतील M िकवा उलĚा ं W या अक्षराÿमाणे िदसणारा शिमर्ķा तारकासमूह आकाशात सहज ओळखता येतो .या 
तारकासमुहामधील तीन व चार कर्मांकाच्या तार् यांना जोडणारी रेषा सरळ िक्षितजापय«त आखल्यास ती ňवु तार् याकडे जात,े म्हणजेच उ°र 
िदशा दाखवते.  
2) ज्यावेळी शिमर्ķा तारकासमूह राýीच्या वेळी आकाशात नसेल त्यावेळी आपल्याला, आपल्या सवा«च्या पिरचयाच्या 
असलेल्या, सĮषीर्  तारकासमुहाची मदत होते .आकाशात सĮषीर् तारकासमूह त्याच्या मोĝा आकारामुळे व िविशĶ रचनेमुळे 
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सहज ओळखता येऊ शकतो .या तारकासमुहामधील पिहल्या दोन तार् यांना जोडणारी रेषा सरळ िक्षितजापय«त आखल्यास तीही ňुव तार् याकडे जात,े म्हणजेच 
उ°र िदशा दाखवते.  
3) िसंह तारकासमुहामध्ये िसंहाचे मुख नेहमीच पिश्चम िदशा दशर्िवते. 
4) सूयर् चंþा ÿमाणे इतर तारेही पूव¥कडून उगवून पिश्चमेकडे मावळतात .तेव्हा साधारण दोन-तीन तास तार् यांचे िनरीक्षण कल्यास आपल्याला त्यांच्या े
बदललेल्या जागांवरून त्यांची उगवती िदशा, म्हणजेच पूवर् िदशा ओळखता येते. 
 
Ļा खणांवरून आपण राýीच्या कठल्याही वेळी िदशा बरोबर िनिश्चत करू शकतोु ु  .कारण हे सवर् तारकासमूह एका राýीत कव्हाे  न कव्हाे  आकाशात दशर्न 

देतातच .कसं ते पाहा .आपला संपूणर् आकाशगोल हा २४ तासात ३६०° ची एक फरी पूणर् े करतो .म्हणजेच १२ तासात १८०° ची अधीर् फरीे . त्यात 

आपल्याला एकावेळी अध¥ (म्हणजेच १८०° चे) आकाशगोल तर िदसतेच. त्यामुळे सूयार्स्तापासून ते पहाटे सूयōदयापय«त आपल्याला संपूणर् ३६० अंशाचे 

आकाश िदसू शकते . ३६०° च्या आकाशगोलामधे ÿत्येकी ३०° याÿमाणे १२ राशी असतात .तवे्हा या १२ ही राशी आपण एका राýीच्या कालावधीत 

आकाशात पाह शकतोू .  
 
येत्या दोन मिहन्यातील इतर घडामोडी  
 
आकाशिनरीक्षण सý (सवर् वयोगटांसाठी) लेक्चर आिण दिबर्णीतून ु आकाशदशर्न:  

1. दर शुकर्वारी साय ं७.३० ते १०, सायंस स¤टर ऑबझव¥टरी येथे 
2. २७ जून आिण २५ जुलै रोजी साय ं७.१५ ते ९, मरीन परेड कम्यिनटी स¤टर येथेु  

चचार्सý (लेक्चर आिण कायर्सý): 
1. MPASTRO तफ ¥ ‘खगोलशाľ’ या िवषयावर, २५ मे ते २७ जून, दर शुकर्वारी सकाळी ९ ते १२ व दर शिनवारी सायंकाळी ६ ते ९ या 

वेळेत, मरीन परेड कम्यिनटी स¤टर येथेु  
स्पधार्: 

1. Moon Photo Competition. ३१ जुलै पय«त खलीु . सिवस्तर - www.tasos.org.sg  

2. Astrochallenge २००९ . १२,१३,१५ जून. सिवस्तर - www.nusas.org/astrochallenge 
 
पुढील अकंात 
पुढील अंकात आपण ऑगस्ट आिण सप्ट¤बर मिहन्याचे आकाश बघणार आहोत .त्यांत मुख्यत्वे वृिश्चक व धनू राशी, त्यातील नक्षýे यांचा मागोवा घेऊया 
आिण त्या अनुषंगाने इतर गमतीही जाणन घेऊयाू  . 
आपल्याला काही शंका िकवा ÿश्न िवचारायचे असल्यास तें  feedback@mmsingapore.org वर ई-मेल करवे. 
 

- खगोिलया 
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किवता 
 

वाढिदवसाच्या िदवशी झाली गंमत  
घरात बसली मोठी पगंत 
 
निक्षदार पाट चादंीच ेताट  
असा होता माझा सगळाच थाट 
  
आईन ेकलीे  ®ीखडं परुी 
बाबानंी आणल ेकपड ेभारी 
 

आई अिजबात रागावली नाही 
बाबानंी दखेील मार िदला नाही 
 
अश्शी जाद ूवाढिदवस करतो 
मग तो वषार्तून एकदाच का यतेो? 
  

 
सकंलन – राज®ी लेल े
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आरोही िपगंळ े(वय – २.५ वष¥) 

 
अथवार् पांगार े(वय – 5.५ वष¥) 
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Poem - SUPER-NATURAL 
 
 
People laugh at the tale of magic 
And the extraordinary 
They think it’s just plain rubbish; 
But I know better than them, you see. 
 
For a bright light streaking across the sky 
Is not a comet or a shooting star, 
It’s the witches, with brooms as fast as lightening, 
And cats, as black as tar. 
 
I keep something in its proper place; 
But it’s moved by a pixie or a dwarf. 
My mother says I’ve lost it and that I’m careless, 
So I sulk; but the prankster just laughs. 

What do they know of wailing banshees 
Or blood stained demented ghosts? 
They would say, ’Its’s hallucination, 
May be mind-tricks or just a hoax.’ 
 
People mock the very idea of skeletons moving 
Though they are dead 
If I ever told them that it was true 
They would say, ‘You’ve lost your head’. 
 
Well, today’s world is just pathetic 
To not believe the things I say’ 
But if they tried, they’d see all these things 
And agree with me any day! 
 

 
- Rasika Kale 

Age 10 yrs 
 
 

अतर्क्य आिण जादचू्या गोĶी  
पोरखळे म्हणून हसण्यावारी नेतात लोक 
तुम्हाला म्हणून सांगते मी 
मला मािहत आहे नक्की जास्त 
 
अहो आकाशात कधी िदसणारी ÿकाशरेखा 
नसते उल्का िकवां  धुमकतूे  
ती तर असते काळीकĘु  मांजर  
िकवां  ÿकाशवेगाने जाणारा चेटिकणीचा झाडू 
 
मी जागच्या जागी ठेवलेल्या वस्तू 
परीराणी िकवां  यक्षच हलवतो 
मी िनष्काळजी आहे असा आईने म्हणल्यावर 
मी खĘू होते आिण तो फक्त हसतो 
 

रडणार् या जख़ीणी आिण रक्तिपपासू भूते 
याबाबत त्याना मािहत आहे कठेु  
सांिगतलं तर म्हणतील आहेत सगळे भास 
मनाचे खळे आिण Ăम बाकी नाही खास  
 
मृत सांगाडे हलण्याची कल्पना  
ऐकनू  लोक चेĶा करतात 
आिण जर मी म्हणाले की हे खरं आहे 
तर िबनडोक म्हणनू  मला वेĠात काढतात  
 
एकदम भंकस आहे आजचं हे जग 
जे माझ्यावर नाही ठेवत िवश्वास 
पण जरा नीट पािहलं तर िदसतील सगळ्या गोĶी 
आिण ठेवतील माझ्यावर िवश्वास खास 
 

- रिसका काळ े(वय 10 वष¥) 
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Poems Everywhere 
Poems, poems everywhere 
Find them in books, find them in fairs 
 
Poems can made by you or me 
It's so easy to make a poem-you see 

First pick a topic and write an opening line 
Here's what you do when you've done that fine 
 
Continue the rest of it in the same way 
You'll finish your poem in less than a day 

- Shantanu Modak (Class 6) 
 

किवताच सगळीकडे 
           किवताच किवता सगळीकड े
           आहते पसु्तक़ात आिण मेळ्यातही ॥ 
                                  तुम्ही आम्ही सुĦा बनव ूशकता किवता 
                                  आह ेएकदम सोप्प बघा की ॥ 
                                                   पिहला घ्या एक िवषय आिण िलहा एक ओळ  
                                                   झाल्यानतंर ह ेकरा नका करु घोळ ॥ 
                                                                   अशीच पणूर् करा पढुची किवता झोकात 
                                                                   आिण बघता बघता किवता पणूर् होईल एका िदवसात ॥ 

                                                                         - शंतन ूमोडक (6 वी) 
 

 
 
शब्दकोड े
 मराठी वषार्त ज ेसण साजर ेकरतो त्यापैकी बारा सणाचंी नाव ेया कोĠात आहते. शोधा बर!ं तमु्हाला नक्की सापडतील. सणाचंी नाव ेअशी आहते: 

 
 

म म गो कु ळा Ķ मी रं

ग हा गु • गुढीपाडवा • अक्षय्य तृतीया ढी पा ड वा हो 
न णे िश 

• गोकळाĶमीु  • रामनवमी 
स ली न ना ळी 

र दे शो 
• नवराý • महािशवराý 

व पा व ग ण 
क्षा व पा 

• नागपंचमी • गणेशोत्सव 
त्स रा रा पं को 

बं दी वा 
• कोजािगरी • दीपावली 

र व ý च जा 
ध रा म 

• रक्षाबंधन 
न व मी मी िग 

न अ क्ष य तृ ती या री 

• होळी  
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सागंाल काय ! 
१) जगातील सवार्त जास्त लांबीची नदी कोणती ?  
२) जपानमधील लोक त्यांच्या देशाला काय म्हणतात?  
३) जगातील सवार्त मोठे वाळवंट कोणते?  
४) ईग्लीशं  खाडीची लांबी िकती?  
५) ‘माउंट एव्Ćरेस्ट’ या िशखराला कोणाच्या स्मरणाथर् हे  नाव िदले गेले?  
६) जगातला सवार्त जास्त ’रबर’ उत्पदाक देश?   
७) जगातला सवार्त जास्त कोफ़ी उत्पादक देश?  
८) ‘न्युयॉकर् ’ शहराचे पुरातन नाव काय होते? 
९)‘िसंगापूर’शहराची स्थापना कोणी कलीे ?  
१०) ‘हॅरी पोटर’ पुस्तकाच्या लेिखका कोण आहेत?  
बालिमýांनो, यावळेी अगदी सोप्या ÿश्नाचंी उ°रं िवचारली आहेत. पण पढुे पुढ ेÿश्न कठीण होत जाणार आहते. तर तयार रहा ... !!! 

 
सोनूताईची पिरक्षा 
 

ती पहा सोनू ताई  
आह ेफारच हळू बाई, 
एकदा काय गमंत झाली 
पिरक्षा ितची जवळ आली. ||१|| 
 
पिहला पपेर भाषचेा (मराठी चा), 
घेतला धसका पिहल्याच पपेरचा. 
काना, माýा, वेलाटंी, उकार 
वाक्याला आला निवनच आकार. ||२||  
 
दसरा पपेर गिणताचाु , 
घोटाळा झाला सम-िवषमाचा. 
हातचा गलेा राहून, 
गिणत बसल ेचकुनू . ||३|| 

ितसरा पपेर िव²ान, 
उघडे पडल ेितच ेअ²ान. 
िदवस-राý, पिृथ्व-तार े
चुकवून गलेे िबचारीला सार.े ||४|| 
 
इ, भ,ू ना-शा च े(इितहास,भगूोल, नागिरक शाľ ) 
नावच मोठ,े पपेर संपायला वळेच कोठ े? 
बाईनी पपेर ओढून घेतलां , 
घरी आईचा मार बसला. ||५|| 
 
अशी ही सोनूताईची पिरक्षा, 
जणू ितच्या आई – बाबांनाच िशक्षा. 

 - सोनाली कोलते
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वाढिदवसाच्या हािदर्क शुभचे्छा!! 
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उन्हाळ्याशी सामना 
 
उन्हाळ्याचा यशस्वीपणे सामना करायचा असेल, तर होिमओपथीने सुचिवलेली काही साधी औषधे नेहमी जवळ ठेवता येतील. िमýहो, होिमओपथी िवषयी 
बरीच मािहती आपण पूवीर्च्या अंकात वाचली असेलच. आपल्या ÿितसादांसाठी मी आपले आभार मानते. या अंकात उन्हामुळे होणारे ýास, आपण 
होिमओपथीच्या मदतीने सहज कसे टाळू शकतो याची मािहती घेऊया. 
 
िसंगापूर मधे जरी भारतासारखी गमीर् िकवा तसल्या गरम ं झळा नसल्या तरी एिÿल, मे या मिहन्यात बर् यापैकी उन्हाळा जाणवतो. मग लगेच हवामान बदलतं 
आिण आभाळ भरून येतं, लगेच धो-धो पाऊस पडतो, आणी मग तर अजूनच दमट वातावरण होतं. िशवाय उन्हातून ए.सी. आिण ए.सी. मधून पुन्हा गरम 
वातावरणात गेल्याने आपल्या शरीरावर त्याच पिरणाम होऊन आजारी पडण्याची दिेखल वेळ येते. अशा वेळी उĩवणारे िवकार म्हणजे सदीर्, पडसे, घसा 
सुजणे, ताप, तापाची कणकण, अंगदखी हे होयु . अशा वेळी आस¥िनक, ऍकोनाईट, बैलाडोना, मक सॉलर्   या औषधांचा ÿामुख्याने उपयोग होतो. योग्य माýा 
आिण वेळ यानुसार ही औषधे घेतल्यास त्विरत आराम िमळतो. 
 
त्यानंतर जसे जसे तापमान वाढत जाते, तसे अनेक िवकार आढळतात. त्यातील ÿमुख म्हणजे डोकदखीे ु . उन्हाळ्याचा दाहकतेमुळे ÿचंड डोकदखी होतेे ु . 
यातच अधर्िशशीसारख्या दीघर्कालीन िवकाराचा उĩव होऊ शकतो. ही डोकदखी बे ु र् याचवेळा िप°ाच्या तकर्ारीशीही िनगिडत असू शकते. तसेच 
डोकदखीबरोबर मळमळे ु , चक्कर येणे, उलĚा होणे ही लक्षणेही िदसून येतात. डोकदखीसाठी बेलाडोनाे ु , जल्सेिमयम, ग्लोनॉईन, नॅटरम मूर, नक्स व्होिमका, 
कोनीयम तसेच āायोिनया ही औषधे ÿभावीपणे काम करतात. तसेच कायम होणार् या डोकदखीलाही या औषधांचा उपयोग होतोे ु . उन्हाळ्याच्या दसुर् या 
टप्प्यात साधारणपणे त्वचेचे िवकार उदा. सोलार डम¥टायटीस िकवा सनबनर्सारख िवकार आढळन येतातं े ू . यामधे ÿामुख्याने अंगाला खाज येणे, त्वचेवर पापुþे 
येणे, त्वचेचा दाह होणे, त्वचेचा रगं काळपट होणे, ही लक्षणे िदसून येतात. यासाठी नँटम मूरर् , सोरीनम, सल्फर, के्लमॅिटस, हर्स व्हेन, एिपस मेिलिफका, ही 
औषधे पिरणामकारक ठरतात. 
 
यानंतर पुढील िवकार म्हणजे लहान मुलांना जंतुसंसगर् होऊन जुलाबाबरोबरच ताप येणे व त्यानंतर आकडीसारख गभंीर आजारही उĩवू शकताते . लहान 
मुलांमधील जुलाबासाठी मुख्यत्वे मॅग काबर्, ऍāोटॅनम, आस¥िनक, र्हीयमु , नक्स व्होिमका ही औषधे वापरली जातात. उलटीसाठी इिपककॅ , नक्स व्हािमका 
या औषधांचा उपयोग कला जातोे . लहान मुलांमधील महßवाची समस्या म्हणजे घुळणा फटणेु , म्हणजेच नाकातून रक्त येणे ही होय. यासाठी िमलेफोलीयम, 
फॉस्फरस या औषधांचा ÿभावीपणे उपयोग होतो. 
 
उन्हाळ्यातील पुढच्या टप्प्यातील तकर्ार म्हणजे लघवीला जळजळ ही असून साधारणपणे सवर्च वयोगटांत ही आढळन येू ते. वाढत्या तापमानामुळे शरीरातील 
पाण्याच्या पातळीत होणारा असमतोल याला कारणीभूत असतो. या तकर्ारीसाठी एिपस मेिलफीका, कन्थािरसॅ , सल्फर, सासार्परीला, बब¥िरस व्हलगेिरस ही 
औषधे आहेत. 
 
तसेच पाय दखणेु , पायाला गोळे येणे, ही एक सामान्य तकर्ार उन्हाळ्यात आपल्याला िदसून येते. त्यासाठी įंबममेट, र्हसटॉक्स ही औषधे आहेत. त्याच 
बरोबर डोळे दखणेु , लाल होणे, चुरचुरणे या तकर्ारी साठी बेलाडोना, रूटा, अज¦टम नायटीकम ही औषधे आहेतर् . तŌड येणे यासारख उष्णतेचे िवकार े
उन्हाळ्यात आपल्याला िदसून येतात. त्यासाठी ÿामुख्याने नायिटक र् ऍिसड, काली क्लोर, बोरॅक्स ही औषधे वापरली जातात. ÿत्येक व्यक्ती ही िभĭ आहे, 
त्याची मानिसक व शारीिरक जडणघडणही वेगवेगळी आहे. त्यामुळे ÿत्येक व्यक्तीच्या व्यिक्तमत्वाचा स्वतंýपणे व सवा«गीण िवचार औषधोपचार करताना 
कला जातोे .  
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संपूणर् िनरोगीपणासाठी व स्वास्थ्यासाठी आपण वेगवेगळ्या पĦतींनी औषधोपचार करतो. हाच मुख्य धागा पकडून असे सांगावेसे वाटते, की 
औषधोपचाराबरोबरच आपला आहार, उन्हाळ्यात घ्यावयाची काळजी, व्यायाम तसेच दैनंिदन जीवनातील ताणतणावांच्या मुळाशी जाऊन तो कमी करण्याची 
आज आपल्याला आवश्यकता आहे.  
 
होिमओपथी िवषयी अजून मािहतीसाठी डॉ.रूची खŌडे अगर्वाल यांना जरूर संपक करार् . 
 

- डॉ.रूची अगर्वाल 
 
 
काही िदवसापंूवीर् सिचन ने मला ऋतगुंध e-magazine ची िलकं पाठवली. भारतापासून दरू राहनू  आपल्या भाषचेी आिण ससं्कतीचीृ  ओढ़ काही वगेळीच 

असत,े आिण ‘ऋतगुंध’ सारख ेमाध्यम ही नाती जोडून ठवेण्यात मदत करत,े अस मला वाटते.  
  
ऋतगुंध मधल ेलखे आिण किवता वाचतांना ‘िदल खशु  हो गया’. ‘सय’ किवता वाचून तर डोळ्यातं चकं्क पाणी आले. जवळ-जवळ पचंवीस वषार्नतंर 

आपल्या बालपणाच्या िमýाशी पनु्हा संपकर्  झाला, तो दिेखल Ļा इटंरनटे च्या माध्यमातनू, तेव्हां ‘आपण असे का वागतो’ हा लखे वाचतांना गंमत वाटली. 
 
ऋतगुंध वाचतानंा एक गोĶ अशी लक्षात आली की सगळ्या वयाच्या वाचकांना आपल्या आवडीच ेकाहीतरी Ļा e-magazine मध्य ेनक्कीच सापडले. 
पĭास पानाचंे e-magazine publish करणे काही सोपे काम नाही. ऋतगुंधच्या सपंादकीय सिमितचे मनःपूवर्क अिभनदंन आिण पुढच्या यशाकरता 
हािदर्क शुभचे्छा. 
 

- मधेा नाडगीर (Massachusetts, USA) 
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बोलावणे आल्या िशवाय नाही !!  
 
सामािजक के्षýात काम करीत असतांना बरेच चांगले वाईट अनुभव येतात .मलाही आले… कधी आपण आयोिजत कलेल्या कायर्कर्मालाे  िमळणारा ÿितसाद 
खपू  उत्सािहत करायचा तर कधी कधी लोकांचा अनुत्साह बघून खपू  वाईट वाटायचे… पण नंतर या सगळ्या गोĶी अंगवळणी पडल्या. कधी कधी तर 
“िस्थतÿ²” अवस्थेला पोहचल्याचा भास व्हायचा .म्हणजे कायर्कर्माला लोक आले तरी आनंद नाही… नाही आले तरी खद नाहीे … पण ही “िस्थतÿ² 
अवस्था” तात्पुरती असायची .परत पुढचा कायर्कर्म आला की पुन्हा सक्यर्लरु  पाठवा, सभासदांच्या ÿितसादाची वाट पाहा… आला तर उ°मच ..नाही 
आला तर फोन उचलायचा… ऍडेसर्  बुक मधून नंबर शोधायचे आिण ज्यांना ज्यांना शक्य असेल त्यांना फोन करायचे… जोडीला सौ ना त्यांचा फोन चेक 
करायला सांगायचा… मग ितनेही फोन करायचे… आिण बरेचदा असे व्हायचे की फोन कल्या नंतरे  बरेच लोक होकार īायचे… असे होकार 
िमळाल्यानंतर आम्ही एकमेकांकडे बघून म्हणायचो… “…ह्म्म बोलावणे आल्या िशवाय नाही!!” 
 
मला खाýी आहे की तुम्हाला सवा«ना हा अनुभव आला असेलच आिण हे असे अनुभव आल्यानंतर तुम्हालाही ÿश्न पडला असेल की लोक असे का 
वागतात? म्हणजे असे पाहा की घरी काही तरी समारंभ असतो… घाईघाईने सगळ्यांना पिýका पाठिवल्या जातात… आिण त्यात कठल्यातरी मावशीच्या ु
सासूबाईनां  फोन करून ’अगत्याचे बोलावणे’ राहन जातेू  .समारंभ संपल्यावर आई मावशीला सासूबाईच्या न येण्याबĥल िवचारतें … मावशी उ°रते, “अग 
तू नुसती पिýका पाठवलीस ..फोन करून या असं कठे म्हणालीसु ...” हे ऐकल्यावर माझ्या मनात येते… अहो मग पिýका काय þोण करून चणे-करमुरे ु
खायला पाठिवली होती?  
 
तर अशी “मान्यवर संस्थािनक” मंडळी आपल्याला सवर्ý आढळतात .मुलांच्या स्पधार् आयोिजत कराव्या… सक्यर्लरु  पाठवावे… “ज¤टल िरमाइंडसर्” 
पाठवावे… आिण तरीही स्पध¥च्या दोन िदवसाआधी पय«त एकही एंटीर्  येऊ नये… मग कायर्कत्या«नी घरचे कायर् असल्याÿमाणे फोन करून पसर्नल 
आमंýण करावी… आिण मग असे आमंýण आले की स्वतःच्या आिण मैिýणीच्या मुलांनाही घेऊन हजर व्हावे.  
 
असे ÿसंग झाले की सुरवातीला खप राग यायचाू … पण नंतर लोकांशी बोलल्यावर अस े लक्षात आले की दरवेळी ही मंडळी काही फोनची िकवा ं
आमंýणाची वाट पाहत असतात असे नाही .त्यांच्या न येण्याची अनेक कारणे असू शकतात …  

 काही जाणती मंडळी नवीन सभासदांना वाव िमळावा म्हणन मागे राहतातू  .त्यांचा हा उदा° हेतू त्यांच्याशी बोलल्यािशवाय लक्षात येत नाही.  
 एखादा आठवडा मिहन्याभराचे काम घेऊन येतो आिण आपण आतुरतेने िवकडची वाट पाहत असतो¤  .अशा िवकडला आंबलेलं अंग आिण मन ¤
िरलॅक्स करावं असं वाटण साहिजक आहे .अशा िदवशी कठलेही आमंýण नकोसे वाटतेु … आिण “तू नाही तर मी पण नाही” असं म्हणत 
जोडीदारानेही ते टाळावे असे ÿसंगही काही नवीन नाहीत .अशा वेळी येणार ंआगर्हाचं बोलावणं मनाला तरतरी देऊन जातं. 

 कधी कधी एकाच िदवशी दोन कायर्कर्मांची िनमंýण येतात आिण “… इक तरफ उसका घर, इक तरफ मैकदा” अशी अवस्था होते… अशात 
एखादा फोन कॉल आपला िनणर्य घेण्याचे काम सोपे करून जातो. (दसराही आला तर पंचाईत होतेु ) 

 काही जणांची आधीच्या एखाīा वाईट अनुभवानंतर मने दखावलेली असतात ु (ज्याच्याशी आता काम करणार् यांशी काहीही संबंध नसतो) 
अशावेळी एखादा फोन ही मने सांधण्याचे काम करतो.  

 
तर थोडक्यात काय मंडळी… आपण हवे आहोत… आपल्याला कोणीतरी बोलावते आहे, आपल्या येण्या वा न येण्याची दखल घेतली जात आहे ही 
भावनाच मनाला सुखावून जाणारी असते.  
 
आिण मंडळी आपणही अशा सहज मानवी भावनांना अपवाद नसतो .अनेकदा कळत-नकळत आपणही “मान्यवर संस्थािनकांसारख”े वागलेले असतो .
आठवून पाहा… असे िकतीतरी ÿसंग आठवतील जेव्हा एखाīा आलेल्या आमंýणाकडे आपण दलर्क्ष करतो आिण फोन यायची वाट पाहतोु  .ऑिफसमध्ये 
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आपल्याला एखाīा ÿॉब्लेमचे सोल्यूशन माहीत असते पण कोणीतरी आपल्याला िवचारल्या िशवाय आपण सांगत नाही .गाणं म्हणता येत असतं पण कोणी 
आपल्याला आवजूर्न आगर्ह कल्याखिरजे े  आपण म्हणत नाही .थोडक्यात काय की बरेचदा आपल्याला भाव िमळाल्यािशवाय आपली कळी खलतु  नाही… 
आपणही थोडेसे का होईना पण संस्थािनक असतो. 
 
मंडळी हे सगळे वैयिक्तक आयष्यात ठीु क असते… पण सावर्जिनक आयष्यात आपण थोडेसे अिधक ु “सुजाण” असायला नको का? कारण सावर्जिनक 
आयष्यात कायर्कर्म आयोिजत करणारीु  मंडळी िकवा एखादां  उपकर्म चालिवणारी मंडळी ही तुम्हा-आम्हा सारखी नोकरीधंदा सांभाळनू  हे उपद्व्याप करीत 
असतात .त्यांनाही बरीच कामं असतात… अशावेळी त्यांच्या हाकला लगेच ओे  िमळाली तर त्यांचाही हरूप िकत्येकु  पटीने वाढेल… कायर्कर्मांचे 
आयोजन िकतीतरी चांगल्या रीतीने करता येईल… आिण Ļा सगळ्याचा फायदा आपल्यालाच होणार आहे…. नाही का? 

 
तर काय मग पुढच्या वेळी बोलावण्याची वाट पाहणार की …   

- सधुीर िनखाग¥ 
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खाव ेत्याचं्या दशेा 

‘खावे त्यांच्या देशा’ म्हंटले तरी देशोदेशीच्या नवलाईच्या नाना चवी चाखताना, कधी तरी अचानक एखादी आपल्या खास पदाथार्ची आठवण येते. हळवी 
करून जाते. मग अगदी त्याच पदाथार्साठी मन आसुसते. भारतात असतांना ठीक असते हो...िचतळे बंधू, अप्पा हलवाई, काका हलवाई, द° कॉनर्र, िकवा ं
एखादे खडेलवालं  स्वीट्स वा संदेस िमठाई भवन हजर असते आपल्या फमार्इशी पुरवायला. 

पण इथे िसंहपूरीत आल्यावर, "अपना हाथ जगĭाथ" म्हणनू  ते आठवणीतले पदाथर् घरी बनवणे  कर्मÿाĮच होऊन जाते. चक्का, खवा, िचकाच े दधू 
अशा िचज़ा िमळणारे खाýीलायक दकान जवळपास नसेल तर मग अवघड होऊन जातेु . पण इच्छा असेल ितथे मागर् सापडतोच. आपल्या अगदी 
कोपर्यावरच्या दकानातु  म्हणजे फ़अरे  ÿाइस, शॉप-एन-सेव मध्ये िमळणार्या सामुगर्ीपासूनसुĦा आपल्याला ®ीखडं, पेढे, खरवस इ. बनवता येते असे 
सांिगतले तर??? 

िसंगापूर मध्ये गेली अनेक वष¥ राहत असलेल्या अनािमका बोरकर...म्हणजे आपल्या सगळ्यांच्या बोरकर काकू, आता भारतात परत जात आहेत. त्यांच्या 
ÿेमळ अिस्तत्वाची उणीव तर आपल्याला भासेलच, िशवाय त्यांनी सुगरणपणे करून मायेने खाऊ घातलेल्या अनेक पदाथा«ची पण आपल्याला आठवण येत 
राहील. आज त्यांच्या काही हातखडा िमठायांपैकीं  काही िमठायांची कतीृ  आपण इथे देत आहोत. 

झटपट िबनचक्क्याच े ®ीखडं 

सािहत्य- 
-१ कनॅ  साअर कर्ीम 
-१ िकलो नॅचरल योगटर् (शक्यतो गर्ीक स्टाइलचे वापरावे. कारण ते घĘं असते. पण ते नाही िमळाले तर पॉल्स, फ़ामर्सर् यिनयनु , नेसले असे कोणतेही 
चालेल) 
-१ कप िमल्क पावडर 
-साखर चवीÿमाणे 
-वेलची / कशरे  / जायफळ / सकुा मेवा / आंबा 
 
कतीृ - 
वरील सवर् पदाथर् एकý करावे. एखाīा पातळ कापडात गाठ बांधून िनथळत ठेवावे. पातळ कापड िमळाले नाही तर अगदी बारीक जाळीचे मोठे गाळणे िकंवा 
चाळणी वापरावी. साधारण तासाभरात सवर् पाणी िनथळेल. हा झाला चक्का तयार. त्यात चवीÿमाणे साखर घालावी व आपल्या आवडीÿमाणे वेलची पावडर, 
कशरे , जायफळ, सुका मेवा, आंबा Ļापैकी एखादे घालावे. हे ®ीखड थंडगार जास्त चांगले लागतें . 

पेढ े
सािहत्य- 
-२ कप िमल्क पावडर 
-१ छोटा कन नेसले ॅ कर्ीम 
-१ कन ॅ (४०० गर्ॅम) िमल्क मेड 
-१/२ लादी कोणतेही अनसॉल्टेड लोणी 
कतीृ - 
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वरील सवर् पदाथर् एकý  करून मायकर्ोवेव मध्ये ठेवावेत. २ िमिनटांनी बाहेर काढून ढवळावे आिण परत २ िमिनटांसाठी लावावे. असे साधारण पेढे वळले 
जातील एवढे घĘ होईपय«त करावे. साधारण ३ ते ५ िमिनटांत होते. आपल्याला हवे असतील त्या आकाराचे पेढे वळावेत. 

खरवस 
सािहत्य- 
-१ कन ॅ (४०० गर्ॅम) िमल्कमेड 
-१ लीटर फलु -कर्ीम दधू 
-अगार-अगार पावडर (िपवळ्या छोĚा पािकटात िमळते. कोणत्या रंगाची पावडर आहे ते दशर्िवणारा गोल असतो त्यावर. खरवसासाठी शक्यतो पांढरा रंग 
असलेली पावडर घ्यावी) 
-साखर चवीÿमाणे 
-वेलची / जायफळ 
-दधू मसाला 

कतीृ - 
दधू, िमल्क-मेड व अगार-अगार पावडर एकý करून मध्यम आचेवर २-३ िमिनटे उकळावे. आपल्याला हे िम®ण नुसते उकळावयाच ेआहे, आटवायचे 
नाही हे लक्षात ठेवावे. 

ते िम®ण गॅस वरून उतरवून थंड होऊ īावे. अधून मधून ढवळत राहावे, म्हणजे साय धरणार नाही. गार झाले की त्यात कशरे /वेलची िमसळन आपल्याला ू
हव्या त्या डब्यात /मोल्ड मध्ये घालावे. त्यावर दधाचा मसाला व सुु क्यामेव्याचे काप पसरावे. Āीज मध्ये सेट होण्यासाठी ठेवावे. साधारण अध्यार् तासात हे 
सेट होते. चौकोनी वĠा पाडून खाण्यास īावे/घ्यावे. 

कधी चवबदल म्हणनू  कशरे /वेलचीच्या ऐवजी Ļात आमरस वा आंब्याच्या बारीक फोडी घालाव्या. िम®ण गार झाल्यावर, पण Āीज मध्ये ठेवण्याच्या 
आधी हे पदाथर् िमसळावे. आमरस घालणार अस ूतेव्हा साखर घाल ूनये. आंब्याच्या ऐवजी मक्याचे दाणे वा चरेीच ेतुकडेही घालू शकता. Ļा दोन्हीपैकी काही 
घालणार असाल तेव्हां साखर घालायला लागेल. 

हे पदाथर् करून पाहयाू  आिण मग खाऊन तृĮ मनाने अनािमका बोरकर Ļांना शुभास्ते पंथानं: म्हणू या. 

- अनािमका बोरकर (शब्दाकंन - वृंदा िटळक) 
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िदनदिशर्का – गर्ीष्म ऋतू 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
सोमवार मंगळवार बुधवार गुरूवार शुकर्वार शिनवार रवीवार 
    १ 

 
२ ३ 

४ ५ ६ ७ ८ 
 

९ १० 

११ १२ १३ १४ १५ 
 

१६ १७ 

१८ १९ २० २१ २२ 
 

२३ २४ 

मे 

२५ २६ २७ २८ २९ 
 

३० ३१ 

 
सोमवार मंगळवार बुधवार गुरूवार शुकर्वार शिनवार रवीवार 
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ 

वटपौिणर्मा 
८ ९ १० 

 
११ १२ १३ १४ 

१५ १६ १७ 
 

१८ १९ २० २१ 

२२ 
 

२३ २४ २५ २६ २७ २८ 

जनू
 

२९ ३० 
 

     

ज्येķ   आषाढ

 महाराĶर्  मंडळ िसंगापूरच ेकायर्कर्म 
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सोमवार मंगळवार बुधवार गुरूवार शुकर्वार शिनवार रवीवार 
  १ २ ३ 

आषाढी एकादशी 
४ 
यमनसंध्या !!  

५ 

६ ७ ८ 
गुरूपौिणर्मा 

९ १० ११ १२ 

१३ १४ १५ १६ 
 

१७ १८ १९ 
नाटक !! 

२० २१ 

जुलै
 

२२ २३ २४ २५ २६ 
 

२७ २८ २९ ३० ३१ 
 

  

 

** - मुलांच्या परीक्षा, कलाकार मंडळी व सभागृहांची उपलब्धता अशा अपिरहायर् कारणांमुळ ेया कायर्कर्मांमध्ये बदल होण्याची 
शक्यता आहे.  
 
 
 

मंडळात आयोिजत होत असलेल्या कायर्कर्मांसाठी आम्हाला गरज आहे आपल्या सहभागाची … सहकायार्ची … 
 

®मदानासाठी संपकर्  - ®ी. ÿसĭ पेठे : ९१०१ २३६४ 
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महाराĶर्  मंडळ िसंगापरूातील घडामोडी 
 
गढुीपाडवा 
महाराĶर्  मंडळ िसंगापूरने गुढीपाडव्यािनिम° रिववारी २९ माचर् २००९ रोजी मिरअम्मन मंिदर येथे िविवध कायर्कर्मांचे आयोजन कलेे  होते. साधारण २६५ 
सभासद Ļा सोहळ्यात सहभागी झाले. सवर्ÿथम सवर् उपिस्थतांचे स्वागत झाल्यावर गुढीपाडवा या सणािवषयी मािहती सांगण्यात आली व तीन नवपिरिणत 
जोडप्यांच्या हस्ते गुढीपूजन करण्यात आले. Ļाÿसगंी लहान-थोरांसाठी एका स्पध¥चे आयोजन करण्यात आले होते. त्यात त्यांच्या अंगी असणार् या िविवध 
कलागुणांना वाव िमळाला. नाĚछटा, नकला, श्लोक पठण, नृत्य, वाīवादन अशा िविवध कलांचे सादरीकरण ®ोत्यांना आनंद देऊन गेले, तर काही 

बालचमंूनीही आपल्या कलागुणांनी ®ोत्यांना मंýमुग्ध कलेे . तीन िपĢांचे ÿितिनिधत्व करणार् या वेगवेगळ्या वयोगटातील ३ जोडप्याचं्या मुलाखतीचा ‘अरे 

संसार संसार’ हा कायर्कर्मदेखील अितशय मनोरंजक झाला. 
 
याÿसंगी नुकत्याच िनवडून आलेल्या महाराĶर्  मंडळाच्या नव्या कायर्कािरणीची सवा«ना ओळख करून देण्यात आली. महाराĶर्  मंडळ िसंगापूरच्या ई-Ĭैमािसक 

‘ऋतुगंध’च्या गतवषीर्च्या संपािदका सौ वृंदा िटळक यांच्याकडून नवीन संपादक ®ी सिचन िभडे यांनी सýूे गर्हण केली, आिण त्याबरोबरच Ļावषीर्चा पिहला 

अंक ’ऋतुगंध वसंत’ ÿिसĦ कलाे  गेला. महाराĶर्  मंडळ िसंगापूरच्या नवीन वेबसाइटचेही उĤाटन याÿसंगी करण्यात आले. तसेच, ‘स्वरगंध’ नावाच्या एक 

नवीन सांगीितक उपकर्माचीही घोषणा मंडळातफ¥  करण्यात आली. त्यानंतर िविवध गुणदशर्न स्पधार् व ऋतुगंधसाठी आयोिजत छायािचý स्पधार्, या दोहŌचा 

बक्षीस समारंभ पार पडला. या ÿसंगी ÿमुख अितथी म्हणनू  ®ी व सौ पटवधर्न, तर माननीय अितथी म्हणनू  भारत सरकारच्या ‘अतुल्य भारत’ योजनेच्या 

िसंगापूरच्या ÿितिनधी (Asst. Director) सौ. नीला लाड या उपिस्थत होत्या. भारताकडे जास्तीत जास्त पयर्टक आकिषर्त व्हावेत याकिरता हा उपकर्म 
कायर्रत आहे. आिण अखरीसे  दधातु  साखर म्हणजे अत्यंत चिवĶ पुरणपोळी, मसालेभात, मटकीची आमटी वगैर े मेनू असलेल्या अस्सल मराठमोळ्या 
भोजनाची मेजवानी झाली. 

 
 
भावसरगम – पडंीत Ńदयनाथ मगंशेकर  
िद. २ मे २००९ रोजी महाराĶर्  मंडळ िसंगापूर व गोल्डन टेलीसर्  पुणे यांनी संयक्तपणेु  पंिडत Ńदयनाथ मंगेशकर यांचा ‘भावसरगम’ हा कायर्कर्म डीबीएस 

ऑिडटोिरयम िसगंापूर येथे आयोिजत कलाे  होता. पंिडत Ńदयनाथ मंगेशकर यांचे िवशेषतः मराठी माणसाच्या मनात एक आगळेवेगळे स्थान आहे. त्यांनी 
स्वरबĦ कलेलीे  अनेक भावगीते, अभंग, कोळीगीते, िचýपटगीते, अनेक नामवंतांच्या किवता या आजही खपू  लोकिÿय आहेत. त्यांनी इतर भाषांमध्येही 

अनेक गाणी स्वरबĦ कलेलीे  आहेत. कायर्कर्माची सुरुवात त्यांनी ‘अरे अरे ²ाना झालासी पावन’ Ļा अत्यंत लोकिÿय अभंगाने कलीे . काही गाणी झाल्यानंतर 

पंिडतजींनी उपिस्थतांची फमार्ईशी गाणी सादर करून रिसकांना खषू  कलेे . ‘लाजून हासणे’, ‘गेले ते िदन गेले’, ‘आम्ही ठाकर ठाकर’, ‘दयाघना’, ‘मी मज 
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